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1.1 Co to jest Acronis® True Image™ 2016?

Acronis True Image 2016 to aplikacja, ktéra chroni wszystkie informacje na komputerze Mac, w tym
system operacyjny, aplikacje, ustawienia i wszystkie dane. Aby chroni¢ komputer Mac, nalezy
wykonaé dwie proste operacje:

1.

Utworzy¢ petng kopie zapasowa swojego komputera Mac.

Operacja ta spowoduje zapisanie wszystkich plikéw systemu operacyjnego i wszystkich danych w
pliku nazywanym kopig zapasowa. Plik ten mozna przechowywa¢ w magazynie lokalnym lub
sieciowym lub przesta¢ do magazynu Acronis Cloud. Aby uzyskac¢ szczegdétowe informacje, zobacz
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 11) oraz Tworzenie kopii
zapasowych w magazynie Acronis Cloud (s. 12).

Utworzy¢ nosnik startowy Acronis.

Jest to naped wymienny zawierajgcy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomié systemu
komputera Mac, nosnik ten umozliwia uruchomienie srodowiska odzyskiwania Acronis i
przywrdcenie poprawnego stanu komputera Mac przy uzyciu kopii zapasowej. Aby uzyskac
szczegotowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 21).

Po wykonaniu tych dwéch krokéw z pewnoscig bedzie mozna naprawic system Mac OS X i odzyskac
utracone dokumenty w ciggu kilku minut.

Gtéwne funkcje:

Tworzenie kopii zapasowej wybranych dyskéw lub catej zawartosci komputera Mac w magazynie
lokalnym lub sieciowym (s. 11) albo w magazynie Acronis Cloud (s. 12)

Tworzenie kopii zapasowych wybranych plikéw i folderéw w magazynie lokalnym lub sieciowym
(s. 11) lub w magazynie Acronis Cloud (s. 12)

Archiwizowanie danych (s. 29)

Ochrona danych rodziny (s. 27)

Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 21)

Odzyskiwanie systemu Mac OS X w srodowisku nosnika startowego (s. 23)

Odzyskiwanie konkretnych plikéw i folderéw w systemie Mac OS X (s. 25)

1.2 Nowosci w tej wersji

Wiele usprawnien archiwizacji danych:

= Obstuga plikéw o rozmiarze wiekszym niz 4 GB



= Mozliwo$¢ zapisania ponad 30 000 plikéw w archiwum
" Mozliwos¢ niestandardowego wyboru centrum danych ustugi Acronis Cloud
= Ulepszony interfejs uzytkownika

= Usprawnione dziatanie listy kopii zapasowych — kopie zapasowe utworzone na aktualnie
uzywanym komputerze bedg od teraz oddzielone od kopii utworzonych na innych komputerach.

= Wskazanie szybkosci przesytania danych na potrzeby kopii zapasowych online

1.3 Wymagania systemowe

Obstugiwane systemy operacyjne:

= OS X Mavericks 10.9
= OS XYosemite 10.10
= OSXElCapitan 10.11

Obstugiwane systemy plikow:

= Format Mac OS Extended (wielkos¢ liter nie jest rozrézniana)
= FAT32

= exFAT

= NTFS (tylko do odczytu)

Nie mozna utworzy¢ kopii zapasowej danych na dysku z systemem plikdw NTFS. Mozna jednak odzyskac
dane z kopii zapasowej umieszczonej w systemie plikow tego typu.

Wymagania dotyczgce nos$nika startowego Acronis:

= Aby utworzy¢ nosnik startowy, mozna uzy¢ dowolnego wymiennego dysku z 4 GB (lub wiecej)
wolnego miejsca na dysku.

= Nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

Obstugiwane no$niki:

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz  Elementy, ktére mozna uwzglednic przy tworzeniu
kopii zapasowej, oraz takie, ktore nalezy z niej wykluczy¢ (s. 10).

1.4 Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2016

Instalacja

Aby zainstalowacé program Acronis True Image 2016:

1. Pobierz plik instalacyjny programu Acronis True Image 2016 ze witryny internetowej firmy
Acronis:

= Aby kupi¢ petng wersje, przejdz do witryny:
www.acronis.com/redirector/products/timac2016/getfullversion/.

= Aby kupi¢ bezptatng wersje probng, przejdz do witryny:
www.acronis.com/redirector/products/timac2016/getfreetrial/.

2. Przeczytaj i zaakceptuj umowe licencyjng oraz Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis.



3. Kliknij dwukrotnie plik instalacyjny programu Acronis True Image 2016 (plik ma rozszerzenie
.dmg).

XN ] Aovanis Tiue image

Drag to install

Arrcni Trus Imags Applcatnnm

4. Przeciggnij ikone programu Acronis True Image 2016 do folderu Programy.
Uruchamiajgc program Acronis True Image 2016 po raz pierwszy, nalezy wprowadzi¢ numer seryjny

lub uruchomié wersje prébng programu.

Aktualizuj

Program Acronis True Image 2016 powiadomi automatycznie uzytkownika, jesli w witrynie
internetowej firmy Acronis bedzie dostepna aktualizacja. Mozna jg pobraé, a nastepnie zainstalowac
na swojej wersji programu Acronis True Image 2016. Wszystkie kopie zapasowe i ustawienia zostang
zachowane.

Dezinstalacja
Aby usuna¢ program Acronis True Image 2016 z komputera Mac:

1. Otwdrz program Finder, a nastepnie kliknij Programy.

2. Znajdz na liscie program Acronis True Image 2016, a nastepnie przeciggnij go do kosza.

1.5 Informacje o wersji probnej

Jesli chcesz najpierw wyprébowac i ocenic program Acronis True Image 2016, mozesz zainstalowac
bezptatna, 30-dniowg wersje probng programu. Wersja probna jest w petni funkcjonalna. Po okresie
probnym funkcjonalnos¢ programu zostanie zablokowana. Aby dalej korzystac z programu Acronis
True Image 2016, nalezy uaktualni¢ go do petnej wers;ji.

Po uptywie okresu prébnego kopie zapasowe nie zostang usuniete i mogg zosta¢ odzyskane w petnej
wersji programu Acronis True Image 2016.

Magazyn Acronis Cloud

W okresie prébnym dostepna jest nieograniczona ilos¢ miejsca w magazynie. Mozna je wykorzystac
do przechowywania kopii zapasowych online. Po uptywie okresu prébnego ustuga Acronis Cloud
bedzie dziatata przez 30 dni w trybie , Tylko odzyskiwanie”. Po tym czasie nie bedzie mozna dtuzej
korzystaé z ustugi Acronis Cloud, a wszystkie dane uzytkownika zostang usuniete.

Petna subskrypcja Acronis Cloud jest dotgczona do programu Acronis True Image Cloud. Ten program
mozna zakupié w witrynie internetowej firmy Acronis.



Instalowanie wersji prébne;j

Aby rozpoczgé korzystanie z wersji prébnej, zainstaluj program, a nastepnie kliknij Rozpocznij okres
prébny. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2016 (s. 5).

Uaktualnianie do wersji petnej
Aby uaktualni¢ do petnej wersji programu:

1. Kup petng wersje programu w witrynie Acronis:
www.acronis.com/redirector/products/timac2014/getfullversion/.

Otwoérz program Acronis True Image 2016.
Na pasku menu kliknij Acronis True Image 2016, a nastepnie kliknij Wprowadz numer seryjny.

W odpowiednim polu wprowadz petny numer seryjny, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

1.6 Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis

Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis (CEP) to nowa inicjatywa, dzieki ktorej klienci firmy
Acronis moga wnosi¢ wkfad w opracowywanie programow Acronis i ich funkcji. W ramach tego
programu nasi klienci moga przekazywac firmie Acronis rézne informacje, w tym informacje
dotyczace konfiguracji sprzetowej komputera gtdwnego lub maszyn wirtualnych, najczesciej
(najrzadziej) uzywanych funkcji oraz charakteru napotkanych probleméw. Na podstawie tych
informacji mozemy udoskonala¢ produkty Acronis oraz ich najczesciej wykorzystywane funkcje.

Aby podjac decyzje:
1. W menu Acronis True Image kliknij Informacje o Acronis True Image.

2. Aby zakonczy¢ udziat w programie, wyczysé pole wyboru Uczestnictwo w programie jakosci
obstugi klienta firmy Acronis.

Jedli zdecydujesz sie na udziat w programie, dane techniczne bedg zbierane automatycznie co
tydzien. Nie bedziemy zbiera¢ zadnych danych osobowych, takich jak imie i nazwisko, adres, numer
telefonu lub tresci wprowadzane za pomocg klawiatury. Jednak udziat w Programie jakosci obstugi
klienta jest dobrowolny, a jego ostatecznym celem jest doskonalenie oprogramowania i rozszerzanie
funkcji w celu lepszego zaspokojenia potrzeb naszych klientow.

1.7 Wysytanie opinii do firmy Acronis

Nasze produkty i ustugi sg czesto udoskonalane pod katem zwiekszenia funkcjonalnosci,
niezawodnosci i szybkosci. Korzystajgc z formularza opinii mozesz wskaza¢ niedogodnosci i btedy,
ktore nalezy usungé, aby program Acronis True Image 2016 byt jeszcze lepszy. Poswieé kilka minut na
wyrazenie swojej opinii o naszym produkcie, zaproponuj nowg funkcje lub zgtos$ problem. Czytamy i
analizujemy wszystkie opinie.



Aby wystac opinie do firmy Acronis:

1.

vk W

W menu Acronis True Image 2016 kliknij Wyslij opinie. Zostanie otwarty formularz opinii.

[ ] Acrond Tros Imnags

Wyall opinie do firmy Acronis
Pssir il Si opanay f Dermal programu Acsond Troe I=age lub sghod prebdesn,
Sy pezenlE aybsen il =]

B Zuiger raport systemswy

oy PPy (Mol s ol wel e W e i (oD e T T M e
B4 GV BTy AR D{nre

ROzEOCnij tworpenis kopi Zapasows

Woybierz z listy powdd wysytania opinii.

Wpisz wiadomosc.

Podaj nazwisko i adres e-mail.

[Krok opcjonalny] Mozesz réwniez dotaczy¢ plik i raport systemowy Acronis.

Raport systemowy Acronis zawiera rézne informacje o charakterze technicznym, w tym dane o
konfiguracji sprzetu, wersji systemu OS X, dzienniku systemowym, dzienniku zdarzen programu
Acronis True Image 2016 oraz ustawieniach kopii zapasowych.

Uwaga: Raport systemowy Acronis nie zawiera zadnych danych osobistych, takich jak imie i
nazwisko, adres, numer telefonu lub tresci wprowadzane za pomocg klawiatury.

Zaleca sie dotgczenie raportu systemowego w przypadku wystgpienia powaznego btedu, jesli na
przyktad program Acronis True Image 2016 przestat odpowiadac.

Kliknij Wyslij.

1.8 Pomoc techniczna

Program konserwac;ji i wsparcia

Aby uzyskac¢ pomoc dotyczgcg programu Acronis, przejdz do witryny
http://www.acronis.com/support/

Aktualizacje programow

Najnowsze aktualizacje wszystkich zarejestrowanych programéw firmy Acronis mozna pobrac z
naszej witryny internetowej w dowolnym momencie. Wystarczy zalogowac sie na swoim koncie
(http://www.acronis.com/my) i zarejestrowac program. Zobacz Rejestrowanie programéw Acronis
W witrynie internetowej (na stronie http://kb.acronis.com/content/4834) i Podrecznik uzytkownika
witryny internetowej firmy Acronis (na stronie http://kb.acronis.com/content/8128).



2 Kopia zapasowa
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2.1 Podstawowe pojecia

Tworzenie kopii zapasowych i odzyskiwanie

Tworzenie kopii zapasowych oznacza wykonywanie kopii danych, tak aby za ich pomocg mozna byto
odzyskaé dane oryginalne w przypadku ich utraty.

Kopie zapasowe sg stosowane gtdwnie w dwdch celach:

= W celu odzyskania systemu operacyjnego (s. 23), ktory jest uszkodzony lub ktdrego nie mozna
uruchomié. Ten proces jest nazywany odzyskiwaniem po awarii. Aby uzyskac szczegétowe
informacje na temat ochrony komputera Mac przed awarig, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 11) i Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud (s. 12).

= W celu odzyskania wybranych plikéw i folderéw (s. 25) po ich przypadkowym usunieciu lub
uszkodzeniu.

Wersje kopii zapasowej

Wersja kopii zapasowej jest tworzona podczas wykonywania operacji tworzenia kopii zapasowej.
Kazda wersja okresla punkt w czasie, z ktdrego mozna przywrécic stan systemu lub dane. Pierwsza
wersja kopii zapasowej zawiera wszystkie dane wybrane do utworzenia kopii zapasowej. Druga i
kolejne wersje zawierajg wytgcznie zmiany danych, ktére wystapity od czasu utworzenia poprzedniej
wersji kopii zapasowej. Wszystkie wersje kopii zapasowej sg przechowywane w jednym pliku kopii
zapasowe;j.

Format pliku kopii zapasowej

Podczas tworzenia kopii zapasowej danych komputera Mac w magazynie lokalnym lub lokalizacji
sieciowej program Acronis True Image 2016 zapisuje dane kopii zapasowej we wtasnym formacie .tib,
stosujgc kompresje. Dane z kopii zapasowych z pliku .tib mozna odzyskad tylko za pomocg programu
Acronis True Image 2016.

Podczas tworzenia kopii zapasowej komputera Mac w magazynie Acronis Cloud (s. 18) produkt
Acronis True Image 2016 zapisuje dane w niezmienionej postaci. Aplikacje internetowg Acronis Cloud
(s. 18) mozna otworzy¢ na dowolnym komputerze Mac i odzyskaé dane.
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Harmonogram

Aby kopie zapasowe byly rzeczywiscie przydatne, trzeba je tworzy¢ tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych (s. 14) umozliwia regularne ich tworzenie.

Reguty przechowywania kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomoca
harmonogramu), program Acronis True Image 2016 tworzy nowg wersje kopii zapasowej w lokalizacji
kopii zapasowej. W jednej lokalizacji przechowywanych jest maksymalnie 10 wersji. Ta reguta ma
zastosowanie zaréwno do magazynu Acronis Cloud, jak i folderéw lokalnych lub sieciowych. Podczas
tworzenia jedenastej wersji program Acronis True Image 2016 automatycznie usunie najstarszg
wersje kopii zapasowej. W wyniku tego zawsze jest dostepnych 10 najnowszych wersji kopii
zapasowych.

Uwaga: W przypadku lokalnej lub sieciowej lokalizacji kopii zapasowej mozna utworzy¢ wiecej niz 10
wersji, ustawiajagc nowe miejsce docelowe kopii zapasowej. Wersje kopii zapasowych
przechowywane w poprzedniej lokalizacji nie zostang usuniete.

2.2 Elementy, ktore mozna uwzglednic przy tworzeniu
kopii zapasowej, oraz takie, ktdre nalezy z niej
wykluczy¢

Ponizsza tabela zawiera elementy, dla ktérych mozna tworzy¢ kopie zapasowe, oraz mozliwe miejsca
docelowe tych kopii.

Docelowe lokalizacje kopii zapasowych
Napedy Magazyn | Dyski | Thunderbolt| AirPort Udziat CD,
wewnetrzne Acronis USB Time sieciowy, | DVD
(HDD, SSD, RAID) Cloud Capsule NAS
Napedy wewnetrzne w v v v v v -
(HDD, SSD)
Dyski USB w v v i i W -
Napedy FireWire ki v v i i W -
Thunderbolt w v v i i W -
Dyski Fusion Drive w v v i i W -
Dyski twarde chronione ki v v i i w -
przy uzyciu funkcji
FileVault 2
Dyski twarde z ki v v W W W -
zainstalowanym
programem Boot Camp
Konkretne pliki w v v i u u -
Odrebne partycje B B B B - - -
RAID, Apple RAID - - - - - - -
CD, bvD - - - - - - -
Dyski APM B B B B - - -




2.3 Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym

lub sieciowym

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych w magazynie lokalnym lub sieciowym:

1.
2.

Otwoérz program Acronis True Image 2016.
Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
=  Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowq po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostata juz utworzona i chcesz utworzy¢ nowa, kliknij Dodaj kopie
zapasowa u dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usunqc kopie zapasowq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostang usuniete z magazynu kopii
zapasowych.

Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie
zapasowa:

= Dyski
= Pliki i foldery
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Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz lokalizacje, w ktdrej chcesz zapisaé plik
kopii zapasowej, a nastepnie kliknij OK. Jesli lokalizacji nie ma na liscie, kliknij Wybierz inne
miejsce docelowe, a nastepnie wybierz lokalizacje.

[Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

= Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementéw z kopii zapasowych (s. 15).

= Skonfigurowac harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Planowanie (s. 14).



= Chroni¢ kopie zapasowa przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Zaznacz pole wyboru Szyfruj kopie zapasowa, a nastepnie wpisz hasto.
Zapamietaj to hasto, poniewaz nie bedzie mozna go odzyskac.

Program Acronis True Image 2016 chroni kopie zapasowe, korzystajac z algorytmu
kryptograficznego AES (Advanced Encryption Standard) przy uzyciu 256-bitowego klucza
szyfrowania.

6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakoriczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Uruchom tworzenie kopii zapasowej.

Aby mozna byto odzyskaé dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image, nalezy miec
nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyé. Aby uzyskac
szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 21).

2.4 Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud

Aby rozpoczgé korzystanie z ustugi Acronis Cloud:

= Utworz konto Acronis (s. 19), jesli jeszcze go nie masz.
= Zasubskrybuj ustuge Acronis Cloud (s. 19).

Aby utworzy¢ kopie zapasowa komputera Mac w magazynie Acronis Cloud

1. Otwdrz program Acronis True Image 2016.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowg po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostata juz utworzona i chcesz utworzyé nowa, kliknij symbol plusa u
dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usunqg¢ kopie zapasowgq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostanq usuniete z magazynu kopii
zapasowych.

3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie

Zapasowa:
= Dyski



= Pliki i foldery
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Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz konto Acronis Cloud, a nastepnie
kliknij OK.

Jedli nie jestes jeszcze zalogowany(-a), wprowadz adres e-mail i hasto do swojego konta Acronis,
a nastepnie kliknij Zaloguj sie.

Jesli nie masz konta Acronis, kliknij Utwoérz konto, wpisz adres e-mail i hasto, a nastepnie kliknij
przycisk Utworz konto. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie konta Acronis (s.
19).

[Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

=  Wykluczy¢ dane chronione za pomocg ustug innych firm (jesli sg uzywane). Kliknij
Optymalizuj kopie zapasowg i okresl dane do wykluczenia. Szczegétowe informacje na ten
temat zawiera sekcja Wykluczanie elementéw z kopii zapasowych (s. 15).

= Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdéw z kopii zapasowych (s. 15).

= Skonfigurowac harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Planowanie (s. 14).

= Chroni¢ kopie zapasowa przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Zaznacz pole wyboru Szyfruj kopie zapasowg, a nastepnie wpisz hasto.
Zapamietaj to hasto, poniewaz nie bedzie mozna go odzyskac.

Program Acronis True Image 2016 chroni kopie zapasowe, korzystajgc z algorytmu
kryptograficznego AES (Advanced Encryption Standard) przy uzyciu 256-bitowego klucza
szyfrowania.

= Wybra¢ preferowane centrum danych w obszarze Ustawienia —> Zaawansowane. Aby
uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Wybieranie centrum danych ustugi Acronis (s. 17).

Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakonczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Uruchom tworzenie kopii zapasowe;.



Tworzenie pierwszej kopii zapasowej online moze trwac dosc dfugo. Kolejne operacje tworzenia kopii
zapasowej prawdopodobniej bedq trwac o wiele krdcej, poniewaz bedq przesytane tylko zmiany
wprowadzone w plikach.

Aby mozna byto odzyskaé dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image, nalezy miec
nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyé. Aby uzyskac
szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 21).

2.5 Tworzenie harmonogramu

Aby kopie zapasowe byty rzeczywiscie przydatne, nalezy je tworzyé tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie. Domyslnie kopia
zapasowa komputera Mac jest tworzona co tydzien.
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Aby zaplanowac¢ tworzenie kopii zapasowych:
1. Kliknij Ustawienia, wybierz czestotliwos¢ tworzenia kopii zapasowych, a nastepnie okresl czas
rozpoczecia.
= Nie planuj
Ta opcja wytgcza tworzenie harmonogramow.
= Codziennie

Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane raz dziennie, o godzinie okreslonej przez
uzytkownika.

= Cotydzien
Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co tydzien w wybranych dniach i o okreslonej
godzinie.

=  Co miesiac



Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co miesigc w wybranych dniach i o okreslone;j
godzinie.

2. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien kliknij Zastosu;j.
Jedli w czasie zaplanowanym na tworzenie kopii zapasowej komputer Mac jest wytgczony lub w trybie

uspienia, operacja tworzenia kopii zapasowych zostanie uruchomiona po nastepnym uruchomieniu
komputera Mac lub po jego wybudzeniu.

2.6 Wykluczanie elementdw z kopii zapasowych

Przed rozpoczeciem tworzenia kopii zapasowej mozna ograniczy¢ jej rozmiar poprzez wykluczenie
danych, ktdre nie wymagajg kopii zapasowe;j.

Pliki i foldery mozna wykluczy¢ na nastepujace sposoby:

= Recznie — z dowolnej kopii zapasowej
Aby wykluczy¢ element, okresl go jawnie lub uzyj maski.

= Automatycznie — z kopii zapasowej w magazynie Acronis Cloud
Program Acronis True Image 2016 analizuje Zzrddto kopii zapasowej i sugeruje wykluczenie
danych lokalnych, ktére mozna pobraé z magazynu chmurowego innej firmy.

Reczne wykluczanie elementéw

Aby recznie wykluczyé pliki i foldery:

1. Podczas konfigurowania kopii zapasowe;j kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij Wykluczenia.
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2. Kliknij znak plusa, a nastepnie kliknij jedng z nastepujacych opcji:
= Wyklucz okreslony plik lub folder
Przejdz do elementu, ktéry chcesz wykluczyé, zaznacz go, a nastepnie kliknij Wyklucz.

®*  Wyklucz wedtug maski



Wprowadz maske wykluczenia, uzywajgc symboli wieloznacznych (* oraz ?), a nastepnie
kliknij Wyklucz.

Przyktadowe maski wykluczen:
= *roz — zostang wykluczone wszystkie pliki o rozszerzeniu .roz.

= ?Pnazwa.roz — zostang wykluczone wszystkie pliki o rozszerzeniu .roz zawierajace
siedem znakow w nazwie (dwa pierwsze symbole sg dowolne (??), a nastepne symbole to
nazwa).

3. Kliknij OK.

Wykluczanie mozliwych do odzyskania danych z kopii zapasowych online

Program Acronis True Image 2016 pozwala wykluczaé dane lokalne przestane do magazynu ustugi
przy uzyciu ustugi w chmurze innej firmy (np. Google Drive lub Dropbox) lub z nig zsynchronizowane.
Dane te sg juz zabezpieczone i mozna je fatwo pobraé na dysk komputera. Dlatego nie ma potrzeby
przesyfania ich do magazynu Acronis Cloud. Mozna je wykluczy¢, aby ograniczy¢ rozmiar pliku kopii
zapasowej i przyspieszyc¢ jej tworzenie.

Mozna wykluczy¢ dane chronione przy uzyciu nastepujgcych ustug:

®  jTunes

= Dropbox

=  Microsoft OneDrive

= Google Drive

= BoxSync

®  Yandex.Disk

= SugarSync

Program Acronis True Image 2016 proponuje wykluczenie danych wyfacznie wtedy, gdy sg spetnione
nastepujgce warunki:

= Ustuga innej firmy jest aktualnie wtaczona.

= W odpowiednim folderze zostato juz zapisane wiecej niz 250 MB danych.



Aby wykluczy¢ elementy z kopii zapasowej online:

1. Przed rozpoczeciem procesu tworzenia kopii zapasowej kliknij Optymalizuj kopie zapasowa
ponizej ikony zZrédta kopii zapasowej.
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2. Wyczys¢ pola wyboru obok pozyciji, ktore chcesz wykluczyé, a nastepnie kliknij Gotowe.

2.7 Wybor centrum danych na potrzeby kopii zapasowej

W trakcie tworzenia kopii zapasowej w ustudze Acronis Cloud dane sg przesytane do centréw danych
Acronis znajdujacych sie w réznych krajach. Wstepnie wybierane jest centrum danych potozone
najblizej lokalizacji podanej w trakcie tworzenia konta uzytkownika Acronis. Nastepnie kopie
zapasowe online oraz zsynchronizowane pliki s3 domysinie przechowywane w tym samym centrum
danych.

Zaleca sie recznie okredli¢ centrum danych, w ktérym bedg zapisywane kopie zapasowe, w przypadku
wyjazdu za granice lub gdy domysine centrum danych jest znacznie oddalone od biezgcej lokalizacji.
Pozwoli to znacznie przyspieszy¢ przesytanie danych.

Uwaga: Nie mozna zmienic¢ centrum danych w przypadku juz utworzonych kopii zapasowych.




Wybdr centrum danych:

1. Podczas konfigurowania kopii zapasowej online kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij
Zaawansowane.
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2. Woybierz kraj potozony najblizej biezgcej lokalizacji, a nastepnie kliknij OK.

2.8 Co to jest Acronis Cloud?

Magazyn zdalny

Z jednej strony Acronis Cloud to bezpieczny zdalny magazyn umozliwiajacy przechowywanie kopii
zapasowych i archiwéw. Poniewaz pliki sg przechowywane w magazynie zdalnym, w przypadku
awarii lub uszkodzenia danych mozna odzyskaé catg zawarto$¢ komputera Mac.

Jedli uzywany jest program Acronis True Image dla systemu Windows, w magazynie Acronis Cloud
mozna rowniez przechowywac kopie zapasowe plikdw, obrazy dyskdw i wersje zsynchronizowanych
plikow.

Aby rozpoczac korzystanie z ustugi Acronis Cloud:

= Utworz konto Acronis (s. 19), jesli jeszcze go nie masz.

= Uruchom wersje prébng programu Acronis True Image (s. 6) lub kup program Acronis True Image
Cloud w witrynie internetowej firmy Acronis:
www.acronis.com/redirector/products/timac2016/getfullversion/.

Aplikacja internetowa

Z drugiej strony Acronis Cloud to aplikacja internetowa umozliwiajgca odzyskiwanie danych
przechowywanych w magazynie Acronis Cloud oraz zarzgdzanie nimi. Z tej aplikacji mozna korzystac
za pomocg dowolnego komputera Mac lub PC podtgczonego do Internetu.



Aby uzyska¢ dostep do aplikacji, przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/,
zaloguj sie na swoje konto, a nastepnie kliknij Odzyskaj moje dane teraz.

2.8.1 Tworzenie konta Acronis

Aby korzystac z ustugi Acronis Cloud, nalezy mie¢ konto Acronis.

Aby utworzy¢ konto Acronis:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2016.

2. Wybierz magazyn Acronis Cloud jako lokalizacje docelowa kopii zapasowej. Zostanie otwarte
okno logowania.

3. Kliknij Utwérz konto.
Wypetnij formularz rejestracyjny.

Z uwagi na bezpieczeristwo danych osobistych wybierz silne hasto do swojego konta, chron je przed
dostaniem sie w niepowofane rece i co jakis czas je zmieniaj.

Kliknij Utwérz konto.

Na okreslony adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢. Otworz jg i potwierdz zamiar utworzenia
konta.

2.8.2  Subskrypcja ustugi Acronis Cloud

Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis Cloud wymaga subskrypcji tej ustugi. Po
rozpoczeciu korzystania z programu Acronis True Image 2016 do konta uzytkownika zostanie
automatycznie przypisana 30-dniowa, darmowa subskrypcja z nieograniczong iloscig miejsca w
magazynie.

Po uptywie subskrypcji prébnej ustuga Acronis Cloud bedzie dziatata przez 30 dni w trybie , Tylko
odzyskiwanie”. Po tym czasie nie bedzie mozna dtuzej korzystaé z ustugi Acronis Cloud, a wszystkie
dane zawarte w magazynie Cloud zostang usuniete.

Nalezy mie¢ na uwadze, Zze ustuga Acronis Cloud podlega zasadom wtasciwego uzytkowania obejmujgcym
wtascicieli licencji na program Acronis True Image. Wiecej szczegotow:
https://kb.acronis.com/atih2015/fairusage.

Petna subskrypcja Acronis Cloud jest dotgczona do programu Acronis True Image Cloud. Ten program
mozna zakupié¢ w witrynie internetowej firmy Acronis.

2.9 Obstuga programu Parallels Desktop

Co to jest Parallels Desktop?

Parallels Desktop to aplikacja umozliwiajgca uruchomienie systemu Windows na komputerze Mac
przy uzyciu specjalnego srodowiska wirtualnego. Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, odwiedz witryne
internetowa aplikacji Parallels: http://www.parallels.com/products/desktop/.

Sposob obstugi maszyn wirtualnych Parallels Desktop przez program Acronis True
Image 2016

Program Acronis True Image 2016 zapewnia petng obstuge maszyn wirtualnych utworzonych przy
uzyciu aplikacji Parallels Desktop 9 i Parallels Desktop 10. W przypadku tworzenia kopii zapasowej
komputera Mac tworzona jest réwniez kopia zapasowa maszyn wirtualnych. Podczas odzyskiwania
komputera Mac maszyny wirtualne sg przywracane do stanu, w jakim byly w momencie



uruchomienia tworzenia kopii zapasowej. Po odzyskaniu wszystkie maszyny wirtualne sg spéjne i
mozna je uruchomic.

Jak to dziata?

Podczas kazdego uruchomienia tworzenia kopii zapasowych program Acronis True Image 2016
tworzy migawki wszystkich maszyn wirtualnych dodanych do aplikacji Parallels Desktop. Te migawki
sg uzywane jako punkty w czasie, do ktdrych nalezy przywrdcié¢ dane podczas odzyskiwania
komputera Mac. Po zapisaniu utworzonych migawek w kopii zapasowej s3 one automatycznie
usuwane z komputera Mac.

Dla ktorych maszyn wirtualnych sg tworzone kopie zapasowe?

Program Acronis True Image 2016 tworzy kopie zapasowe wszystkich maszyn wirtualnych, ktére
spetniajg nastepujgce warunki:

= S3 przechowywane na dyskach, dla ktdrych jest tworzona kopia zapasowa.
= S3 dodane do aplikacji Parallels Desktop.

= Aktualnie dziatajg, sg zatrzymane i zawieszone.

2.10 Ikony listy kopii zapasowych

Podczas pracy z listg kopii zapasowych wyswietlane sg specjalne ikony. Ikony te przekazujg
nastepujgce informacje:

= Typ kopii zapasowe;j

= Biezacy stan kopii zapasowej

Acronis

@ Mac — Admin

Ikony typow kopii zapasowych

Kopia zapasowa catego komputera Mac
Uwaga: Wyglqd tej ikony zalezy od typu komputera Mac.




Tworzenie kopii zapasowych na poziomie dysku

Ikony stanu kopii zapasowej

o Nie powiodto sie ostatnie utworzenie kopii zapasowe;.

o Tworzenie kopii zapasowej jest toku.

1] Ostatnie tworzenie kopii zapasowej zostato wstrzymane przez uzytkownika.
(1] Ostatnie tworzenie kopii zapasowej zostato zatrzymane przez uzytkownika.

3 Tworzenie ratunkowego nosnika startowego

Ratunkowy nosnik startowy to dysk wymienny zawierajgcy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomic
systemu komputera Mac, za pomocg tego dysku mozna uruchomic srodowisko odzyskiwania Acronis
i odzyskac dane komputera Mac z poprzednio utworzonej kopii zapasowe].

Jesli nie masz jeszcze takiej kopii zapasowej, musisz jg utworzyé. Aby uzyskaé szczegétowe
informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 11) oraz
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis Cloud (s. 12).

A Uzycie nosnika startowego jest jedynym sposobem odzyskania danych komputera Mac z kopii zapasowej
programu Acronis True Image 2016.

Aby utworzy¢ startowy nosnik ratunkowy Acronis:

1. Podfacz dysk wymienny do swojego komputera Mac.

Na dysku musi by¢ 4 GB (lub wiecej) wolnego miejsca. Na przyktad mozna uzy¢ zewnetrznego
dysku twardego lub dysku flash USB. Zauwaz, ze nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

Otwoérz program Acronis True Image 2016.
W menu Plik kliknij Utworz no$nik ratunkowy. Zostanie otwarte okno programu Acronis Media
Builder.

4. Whybierz dysk, ktéry ma by¢ dyskiem startowym.
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5. Kliknij Utwdrz nosnik. Jesli dysk nie jest pusty, program Acronis True Image 2016 zapyta o
potwierdzenie usuniecia wszystkich danych zapisanych na dysku. Aby potwierdzi¢, kliknij Kasuj.

6. Po zakonczeniu odtgcz nosnik i umiesé w bezpiecznym miejscu. Na nosniku mozna zapisa¢ wiasne
dane, ale nie nalezy usuwaé ani modyfikowac plikdw startowych Acronis.

Zalecamy utworzenie nowego nosnika ratunkowego po kazdym uaktualnieniu systemu Mac OS X do nowszej
wersji. W przeciwnym razie nosnik ratunkowy moze nie dziatac¢ prawidtowo.

4 Odzyskiwanie
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4.1 Kiedy odzyskac dane komputera Mac?

Jesli nie mozna uruchomi¢ komputera lub zauwazono niepoprawng prace systemu Mac OS X albo
niektérych aplikacji, w wiekszosci przypadkdéw oznacza to, ze nadszedt czas na odzyskanie systemu
operacyjnego z obrazu dysku. Najpierw jednak zalecane jest okreslenie zrédta problemu.

Btedy systemu wystepujg najczesciej z dwoch powodow:

= Btad sprzetu

W tym przypadku najlepiej zleci¢ naprawe komputera pracownikom centrum pomocy
technicznej.

= Uszkodzenie systemu operacyjnego, aplikacji lub danych

Jezeli awaria jest spowodowana wirusem, ztosliwym oprogramowaniem lub uszkodzeniem
systemu plikdw, odzyskaj system z kopii zapasowej. Aby uzyskaé szczegdétowe informacje, zobacz
Odzyskiwanie danych komputera Mac (s. 23).
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Aby okresli¢ zrédto problemu:

1. Sprawdz kable, ztgcza, zasilanie urzadzen zewnetrznych itp.

2. Uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij i przytrzymaj
klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu odzyskiwania.

3. Wybierz z listy Narzedzie dyskowe, a nastepnie kliknij Kontynuuj.
Wybierz dysk, ktory chcesz sprawdzié, a nastepnie kliknij Pierwsza pomoc.
Jesli narzedzie dyskowe poinformuje, ze dysk wskazuje awarie, przyczyng moze by¢ fizyczny stan
dysku. Na przyktad moze on zawiera¢ btedne sektory. Zalecane jest jak najszybsze utworzenie
kopii zapasowej dysku, a nastepnie jego wymiana.
5. Kliknij Sprawdz dysk.
= Jesli wystepuje btad, kliknij Napraw dysk. Jesli narzedzie dyskowe zgtasza, ze stan dysku jest
poprawny lub ze dysk zostat naprawiony, zrestartuj komputer Mac i kontynuuj prace. Jesli
btedy bedg sie powtarzac, odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True

Image. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Odzyskiwanie danych komputera Mac (s.
23).



Jesli narzedzie dyskowe nie wykryje zadnych bteddéw, odzyskaj dane komputera Mac z kopii
zapasowej Acronis True Image. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Odzyskiwanie
danych komputera Mac (s. 23).

4.2 Odzyskiwanie danych komputera Mac

Jedli nie mozna uruchomi¢ komputera Mac lub dziata on niepoprawnie, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami, aby odzyskaé system.

Aby odzyskac dane komputera Mac:

1. Na wstepie nalezy spetnic¢ nastepujgce wymagania:

Utworzono wczesniej kopie zapasowg Acronis True Image. Bez kopii zapasowe]j odzyskanie
bedzie niemozliwe. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 11) oraz Tworzenie kopii zapasowych w magazynie
Acronis Cloud (s. 12).

Ratunkowy no$nik startowy Acronis. Jesli nie ma takiego nosnika, a na komputerze Mac
mozna uruchomié program Acronis True Image 2016, jak najszybciej utwdrz nosnik. Aby
uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 21).

Podtgcz nosnik startowy do komputera Mac.

Uruchom lub uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij
i przytrzymaj klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu startowe.

4. Jako urzadzenie, z ktérego ma nastgpi¢ uruchomienie, wybierz nosnik Acronis. Zostanie
wyswietlona lista Narzedzia systemu OS X.
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Wybierz Odzyskiwanie z kopii zapasowej Acronis True Image, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

W otwartym oknie wybierz lokalizacje kopii zapasowej:

Magazyn lokalny lub sieciowy — wybierz kopie zapasowag, a nastepnie kliknij Otwaorz.

Acronis Cloud — zaloguj sie na koncie Acronis, wybierz kopie zapasowg, a nastepnie kliknij
Otworz.

7. Wybierz z listy wersje kopii zapasowej, z ktdrej chcesz odzyska¢ dane komputera Mac, a
nastepnie kliknij Dalej. Zostanie wyswietlona zawartosc wersji.



8. Zaznacz pola wyboru odpowiadajace partycjom, ktére chcesz odzyskac.

“ N Racovery from True mage Backup

Select recovery source and destination

Ko Lﬁi

| Recovery HD

9. Dla kazdej partycji wybierz lokalizacje docelowa.

10. Aby rozpocza¢ odzyskiwanie, kliknij Odzyskaj, a nastepnie potwierdz, ze chcesz usung¢ wszystkie
dane na partycjach docelowych.
11. Po zakonczeniu odzyskiwania uruchom ponownie komputer Mac.

4.3 Czesto zadawane pytania dotyczgce partycji Boot
Camp

= Jak tworzy¢ kopie zapasowe partycji Boot Camp?
Utwdrz kopie zapasowag dysku twardego, na ktérym zainstalowano partycje Boot Camp. Kopia
zapasowa bedzie zawiera¢ wszystkie dane przechowywane na dysku, w tym na partycji Boot
Camp.

= Czy moge utworzy¢ kopie zapasowgq partycji Boot Camp oddzielnie?
Nie. Program Acronis True Image 2016 umozliwia wytgcznie tworzenie kopii zapasowych na
poziomie dysku. Zamiast tego nalezy utworzy¢ kopie zapasowg dysku twardego zawierajgcego
partycje Boot Camp.

= Jak odzyskac partycje Boot Camp?
Mozesz to zrobi¢ w srodowisku nosnika startowego. W kroku wyboru Zrédta odzyskiwania i
miejsca docelowego zaznacz wszystkie wymienione partycje. Spowoduje to, ze zostanie
odzyskany caty dysk twardy. Aby odzyskac tylko partycje Boot Camp, zaznacz pole wyboru
znajdujace sie obok tej partycji, a nastepnie wyczysé inne pola wyboru.

®  Czy przed odzyskaniem moge zmieni¢ rozmiar partycji Boot Camp?
Nie. Rozmiar partycji Boot Camp pozostaje taki sam, jak w kopii zapasowe;j.

= Jakie miejsca docelowe odzyskiwania mozna wybrac¢ dla partycji Boot Camp?

Zdecydowanie zalecamy odzyskiwanie partycji Boot Camp w miejsce przez nig uzywane, chociaz
mozna wybrac inne miejsce docelowe odzyskiwania.

= Czy moge odzyska¢ okreslone pliki z kopii zapasowej partycji Boot Camp?
Tak, mozesz je odzyskaé bez ograniczen w ten sam sposéb, w jaki odzyskiwane sg wszystkie inne
pliki.



= Chce wymienic¢ dysk twardy na nowy. Czy moge sklonowac¢ system OS X, partycje Boot Camp i
wszystkie moje dane na nowy dysk twardy?

Tak, mozesz. Wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. Utwodrz kopie zapasowq dysku twardego na nosniku zewnetrznym, takim jak magazyn Acronis
Cloud, dysk USB lub udziat sieciowy.

Wytacz komputer Mac, a nastepnie zastgp stary dysk twardy nowym dyskiem.
Uruchom system komputera Mac za pomocg startowego nosnika ratunkowego Acronis.
Odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej na nowy dysk twardy.

4.4 Odzyskiwanie plikdw z lokalnych kopii zapasowych

Aby odzyskac z kopii zapasowej konkretne pliki i foldery, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
Odzyskiwanie z kopii zapasowej przechowywanej w magazynie lokalnym lub
sieciowym

Aby odzyskac pliki i foldery:

1. Otworz program Acronis True Image 2016.
2. Nalewym panelu zaznacz kopie zapasowg, ktéra zawiera pliki i foldery do odzyskania.
3. Kliknij Odzyskaj pliki. Zostanie otwarte okno z zawartoscig kopii zapasowe].

[ Delryaba] piki 2 ,Serearahots. il
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[ 20158 T 18:91:02 Pl
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Pliki postany coryshnss oo oryginaing lokakizacy. Zrmiadt

A Dutryabes;

4. Na liscie Wersja kopii zapasowej wybierz wersje kopii zapasowej na podstawie daty jej
utworzenia. Po zakonczeniu procedury pliki i foldery zostang odzyskane do stanu z danego dnia.
Wybierz pliki lub foldery do odzyskania.

[Krok opcjonalny] Domyslnie wybrane pliki lub foldery zostang odzyskane do pierwotnej
lokalizacji. Aby odzyskac¢ je do lokalizacji niestandardowej, kliknij Zmien i przejdz do lokalizacji,
ktorej chcesz uzy¢ na potrzeby odzyskiwania.

7. Kliknij Odzyskaj. Po zakoriczeniu procesu dane z wybranej daty i godziny zostang odzyskane i
zapisane w pierwotnej lub niestandardowej lokalizacji.



4.5 Odzyskiwanie plikdw z magazynu Acronis Cloud

Woybrane pliki i foldery mozna odzyskac z kopii zapasowej online przechowywanej w magazynie
Acronis Cloud. Aby wykonaé te operacje, nalezy najpierw otworzy¢ aplikacje internetowg Acronis
Cloud.

Aby otworzy¢ aplikacje internetowa Acronis Cloud, wykonaj jedna z nastepujacych czynnosci:

— Na komputerze Mac z zainstalowanym programem Acronis True Image 2016:

1. Otwodrz program Acronis True Image 2016.
2. W lewym panelu zaznacz kopie zapasowg, ktéra zawiera pliki i foldery do odzyskania.
3. W prawym panelu kliknij Przegladaj pliki.
— Na dowolnym komputerze Mac, ktéry ma potaczenie z Internetem:
1. W przegladarce internetowej przejdz do witryny
https://www.acronis.com/my/online-backup/.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.
3. Kliknij Odzyskaj moje dane teraz.

Aplikacja internetowa zostanie otwarta w przegladarce internetowej.

Acronis

P= Fues

Backups

=

Odzyskiwanie ostatnich wersji plikow i folderow
Aby odzyskac pliki i foldery:

1. Na karcie Pliki aplikacji internetowej Acronis Cloud przejdz do pliku lub folderu, ktéry chcesz
odzyskac. Mozesz rdwniez uzyé pola wyszukiwania.
2. Aby rozpoczg¢ odzyskiwanie, kliknij Pobierz.

Wybrane dane zostang pobrane do folderu Pobrane pliki.

Odzyskiwanie poprzednich wersji plikow

Uwaga: opcja ta nie dotyczy folderdw.




Aby odzyskac okre$long wersje pliku:

1. Na karcie Pliki aplikacji internetowej Acronis Cloud przejdz do pliku, ktory chcesz odzyskac.
Mozesz réwniez uzy¢ pola wyszukiwania.

2. Wybierz plik, kliknij ikone kota zebatego znajdujacg sie po prawej stronie pliku, a nastepnie kliknij

Wyswietl wersje.

3. W wyswietlonym oknie wybierz zgdang wersje wedtug daty utworzenia. Program przywrdci
biezgcg wersje do stanu, w jakim znajdowata sie we wskazanym punkcie w czasie.
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4. Kliknij Odzyskaj, aby kontynuowac. Wybrana wersja stanie sie najnowszg wersjg pliku w
magazynie Acronis Cloud.

Po zakonczeniu procesu odswiez strone Pliki w przegladarce internetowe;j.
Ponownie zaznacz plik, a nastepnie kliknij Pobierz.
Plik zostanie pobrany do folderu Pobrane pliki.

5 Ochrona danych rodzinnych

In this section

Czym jest ochrona danych rodzinnych?.........ccccoeiiiiiieicciee e, 27
Dodawanie NOWegO0 Urzgdzenia....cccccceeecevvieeeeeeeiecciiieeee e eceveere e e e 28
Tworzenie kopii zapasowej dowolnego komputera .......ccccceceeeeecveeeenee. 28
Odzyskiwanie danych przy uzyciu panelu nawigacyjnego online............ 29

5.1 Czym jest ochrona danych rodzinnych?

Ochrona danych rodzinnych to ujednolicone rozwigzanie miedzyplatformowe, ktére umozliwia
Sledzenie i kontrolowanie statusu ochrony wszystkich komputeréw, smartfonéw i tabletow
wspotuzytkujgcych to samo konto Acronis. Poniewaz uzytkownicy tych urzgdzen muszg by¢
zalogowani na to samo konto, zwykle sg oni cztonkami jednej rodziny. W zasadzie funkcji tej moze
uzywac kazdy z cztonkéw rodziny, ale czesto jeden z nich ma wieksze doswiadczenie w obstudze
urzadzen niz inni. Warto, aby ta osoba byta odpowiedzialna za ochrone danych rodzinnych.

Aby Sledzic i kontrolowac status ochrony domowych urzadzen, uzyj internetowego panelu
nawigacyjnego online, ktdry jest dostepny z poziomu kazdego komputera podtgczonego do
Internetu. Przy uzyciu tej aplikacji internetowej administrator IT w rodzinie moze wykonywac
nastepujgce czynnosci:

= Kontrolowa¢ biezgce statusy wszystkich kopii zapasowych i synchronizacji na wszystkich
domowych urzadzeniach z systemami Windows, Mac OS X, iOS i Android.



= Dodawac nowe urzadzenia do listy.
= Recznie uruchamiac tworzenie dowolnej kopii zapasowej na dowolnym komputerze.

=  |nicjowac pierwsze tworzenie petnej kopii zapasowej niechronionego komputera w magazynie
Acronis Cloud.

= Qdzyskiwac dane z dowolnej kopii zapasowej zlokalizowanej w magazynie Acronis Cloud, w tym z
kopii zapasowych komputeréw PC, Mac i urzadzen z systemami iOS i Android.

= Rozwigzywac niektdére problemy zwigzane z produktem.

5.2 Dodawanie nhowego urzadzenia

Przy uzyciu panelu nawigacyjnego online mozna dodaé nowe urzgdzenie do listy urzadzen.

Aby dodac¢ nowe urzadzenie do listy urzadzen:

1. Na urzadzeniu, ktére chcesz dodaé, otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem:
https://cloud.acronis.com.

Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na karcie Urzadzenia kliknij Dodaj urzadzenie.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Acronis True Image.

vk W

Uruchom aplikacje Acronis True Image i zaloguj sie na to samo konto Acronis.

5.3 Tworzenie kopii zapasowej dowolnego komputera

Przy uzyciu internetowego panelu nawigacyjnego online mozna utworzy¢ kopie zapasowg dowolnego
komputera (PC lub Mac), ktéry wspdtuzytkuje to samo konto Acronis.

Jedli urzadzenie nie jest jeszcze chronione, mozna utworzy¢ dla niego kopie zapasowaq przy uzyciu
ustawien domyslnych. Program Acronis True Image 2016 utworzy kopie zapasowa catej zawartosci
urzadzenia (na przyktad utworzy kopie zapasowgq catego komputera PC) w magazynie Acronis Cloud.
Tych ustawient domysinych nie mozna zmieni¢ za pomoca aplikacji internetowe;j. Jesli wystgpi
potrzeba zmiany ustawien, nalezy uruchomié program Acronis True Image 2016 na tym urzadzeniu i
skonfigurowad tworzenie kopii zapasowych recznie.

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych dowolnego komputera:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem: https://cloud.acronis.com.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

3. Na karcie Urzadzenia znajdz urzadzenie, dla ktérego chcesz utworzy¢ kopie zapasowa. Jesli
urzadzenie jest w trybie offline, nalezy go wigczy¢ i podtaczyé do Internetu.

4. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Jesli dla urzadzenia utworzono wczesniej kopie zapasowa, kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Program Acronis True Image 2016 utworzy nowg wersje kopii zapasowej zgodnie ze
skonfigurowanym schematem tworzenia kopii zapasowych.

= Jesli dla urzadzenia nie tworzono jeszcze kopii zapasowej, kliknij Wigcz tworzenie kopii
zapasowych, poczekaj na automatyczne skonfigurowanie tworzenia kopii zapasowych, a
nastepnie kliknij Utwdrz kopie zapasowa.
Program Acronis True Image 2016 utworzy nowg petng kopie zapasowq i przesle jg do
magazynu Acronis Cloud.



5.4 Odzyskiwanie danych przy uzyciu panelu
nawigacyjnego online

Internetowy panel nawigacyjny online umozliwia odzyskanie danych z dowolnej kopii zapasowe;j
online przestanej zdomowych urzadzen, w tym z komputeréw PC, komputeréw Mac, smartfonéw i
tabletow.

Aby odzyskac dane z kopii zapasowej online:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem: https://cloud.acronis.com.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

3. Na karcie Urzadzenia znajdz urzadzenie bedace zrédtem danych, ktére chcesz odzyskac. Jesli
urzadzenie jest w trybie offline, nalezy go wtgczy¢ i podtagczyé do Internetu.

Kliknij Odzyskaj.

Na lewym panelu wybierz wersje kopii zapasowej wedtug daty i godziny utworzenia.

Na prawym panelu zaznacz pola wyboru obok plikéw i folderéw, ktore chcesz odzyskac.
Kliknij Pobierz.

N o v ks

6 Archiwizowanie danych
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6.1 Co to jest archiwizowanie danych?

Archiwizowanie danych to narzedzie umozliwiajgce przeniesienie duzych lub rzadko uzywanych
plikéw do magazynu Acronis Cloud. Po przestaniu lokalne kopie tych plikéw zostang usuniete.
Nastepnie, w razie potrzeby otwarcia lub zmiany zarchiwizowanego pliku, mozna pobraé go z
powrotem na lokalne urzadzenie pamieci masowej lub uzyska¢ do niego dostep i zarzadzac nim
bezposrednio w magazynie Acronis Cloud.

Archiwizowanie danych charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

= Oszczednos$¢ wolnego miejsca

Regutg jest, ze miejsce na nowoczesnych dyskach twardych o wysokiej pojemnosci jest zwykle
zajmowane przez dane uzytkownika, takie jak zdjecia i dokumenty, a nie przez system operacyjny
lub aplikacje. Poniewaz wiekszos$¢ danych jest uzywana okazjonalnie, nie ma potrzeby
przechowywania ich na dysku lokalnym. Archiwizowanie danych pomaga zwolni¢ miejsce na pliki
czesto uzywane.

= tatwy dostep z dowolnego urzadzenia

Poniewaz pliki zostaty przestane do magazynu Acronis Cloud, mozesz uzyskac do nich dostep za
pomocg programu Acronis True Image 2016, aplikacji na urzadzenia przenosne Acronis True
Image oraz aplikacji internetowej Acronis Cloud z dowolnego urzgdzenia z systemem Windows,
Mac OS X, iOS i Android, w tym z tabletéw i smartfonéw.

®  Ochrona danych



Dane przechowywane w magazynie Acronis Cloud sg chronione przed uszkodzeniem lub awarig.
Jesli na przyktad awarii ulegnie lokalny dysk twardy, mozna pobrac pliki na nowy dysk twardy. Co
wiecej, dane sg przechowywane w stanie zaszyfrowanym. Mozna mieé pewnos$¢, ze do danych
nie bedzie mdgt uzyskac dostepu nikt oprécz wihasciciela.

= Udostepnianie plikow

Po przestaniu plikdw do magazynu Acronis Cloud mozna utworzyc tgcza publiczne umozliwiajgce
udostepnianie plikéw znajomym lub publikowanie ich na forach i w sieciach spotecznosciowych.

= Wersje plikow

W przypadku plikéw, ktére wielokrotnie zostaty zmienione i przestane do magazynu Acronis
Cloud, program Acronis True Image 2016 przechowuje wszystkie modyfikacje w réznych wersjach
pliku. Mozna wybrac wczes$niejszg wersje pliku i pobrac jg na urzadzenie.

6.2 Archiwizowanie danych a kopia zapasowa online

Funkcja archiwizowania danych jest podobna do tworzenia kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud, ale istniejg pewne rdznice.

Kopia zapasowa online

Archiwizowanie danych

Przeznaczenie
funkcji

Ochrona danych przed uszkodzeniem
systemu operacyjnego, awariami sprzetu i
utratg poszczegolnych plikdw.

Czyszczenie lokalnego urzadzenia pamieci
masowej i przenoszenie danych do magazynu
Acronis Cloud.

Ochrona danych

= Kompleksowa ochrona wszystkich
danych przechowywanych na
komputerze, w szczegdlnosci systemu
operacyjnego.

® Ochrona czesto uzywanych plikdw.

Ochrona rzadko uzywanych i starych plikéw,
w szczegdlnosci dokumentéw osobistych,
zdjec itd.

Wybdr zrédta
danych

Wybor reczny.

Wybér reczny.

Obstuga zrédta
danych

Zrédto danych jest przechowywane w
pierwotnej lokalizacji.

Zrédto danych jest usuwane z pierwotnej
lokalizacji. Daje to gwarancje, ze w przypadku
kradziezy dysku twardego lub laptopa dane
nie dostang sie w niepowotane rece.

Czestotliwosc
zmiany danych

Dane, ktore majg zosta¢ uwzglednione w
kopii zapasowej, sg zmieniane czesto.
Zwykle kopia zapasowa ma wiele wersji
aktualizowanych od czasu do czasu.

Dane do zarchiwizowania sg zmieniane
rzadko. Liczba wers;ji plikdw jest niewielka.

6.3 Archiwizowanie danych

Archiwizowanie danych pomaga zwolni¢ miejsce przez przeniesienie starych lub rzadko uzywanych
plikéw do magazynu Acronis Cloud. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje, zobacz Co to jest
archiwizowanie danych.




Aby zarchiwizowac¢ dane:

1. Uruchom program Acronis True Image 2016, a nastepnie przejdz do sekcji Archiwum.

o [ Acronia True image

Archiwizuj dane | uzyskuj do nich dostep z kazdego miejsca
Zwoinj miojsce na dysku, przencezgo dude | stare pikl do magazyru
Acronis Cloud.

Uzyska| dostep do zarchiwizowanych darych z komputera za
podrednictwem oryginainego systemu pliicdw lub dowoine|
przegigdarkl internetowe)

UpusE pliks tuta) b Prreglad

2. [Krok opcjonalny] Aby zapoznac sie z podstawowymi informacjami na temat funkcji
archiwizowania danych, wyswietl slajdy Rozpoczecie pracy.

3. Aby wybra¢ pliki do zarchiwizowania, wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:
®  Przeciaggnij pliki na ekran archiwizowania (na przyktad z aplikacji Finder).
= Kliknij Przegladaj w aplikacji Finder, a nastepnie wybierz pliki do zarchiwizowania.

L= [ ] Acroni Tros lmags

Dare do

Unachom aechiwizcwania




4. Kliknij Uruchom archiwizowanie.

6.3.1 Wybdr centrum danych na potrzeby archiwizagji

W trakcie archiwizacji plikdw w ustudze Acronis Cloud dane sg przesytane do centréw danych Acronis
znajdujacych sie w réznych krajach. Wstepnie wybierane jest centrum danych potozone najblizej
lokalizacji podanej w trakcie tworzenia konta uzytkownika Acronis. Nastepnie zarchiwizowane pliki sg
domyslinie przechowywane w tym samym centrum danych.

Zaleca sie recznie okresli¢ centrum danych, w ktérym bedzie zapisane archiwum, w przypadku
wyjazdu za granice lub gdy domysine centrum danych jest znacznie oddalone od biezgcej lokalizacji.
Pozwoli to znacznie przyspieszy¢ przesytanie danych.

Uwaga: Po uruchomieniu procesu archiwizacji nie bedzie mozna zmienic¢ centrum danych.

Wybdr centrum danych:
1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu archiwizacji kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij
Zaawansowane.

2. Wybierz kraj potozony najblizej biezgcej lokalizacji, a nastepnie kliknij OK.

6.4 Uzyskiwanie dostepu do zarchiwizowanych plikdw

Po pomyslnym zarchiwizowaniu plikdw mozna uzyska¢ do nich dostep w nastepujgcy sposob:

=  Finder

Otwoérz program Finder, a nastepnie kliknij Archiwum Acronis w sekcji Ulubione.

Mozesz pracowac z plikami w taki sam sposdb jak w przypadku zwyktego dysku twardego.
=  Magazyn Acronis Cloud

Otworz aplikacje internetowg Acronis Cloud w jeden z nastepujgcych sposobow:

= Otwodrz program Acronis True Image 2016, kliknij Archiwum, a nastepnie kliknij Otwérz w
przegladarce internetowe;j.

"  Przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/, zaloguj sie na swoje konto,
a nastepnie kliknij Odzyskaj moje dane teraz.
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