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8.1.2

Ustawienia ustugi Acronis Active Protection



1 Wprowadzenie

W tej sekcji

Co 10 jest ACroNiS® True IMAZE™? ...ccciieeciieeeee et eeee e ste e st e e rare e s be e e sra e e sateeesaeesaseeennes 5
NOWOSCH W ] WETSJi 1eveiuiiieeiiiiieeieiiie e ssitee e esttee s st e e s s st e e s s sabee e e ssabeeeessabeeesssabeeessnnseeesennsens 6
WYMAZANIA SYSTEMOWE ....eeiiiiiiiiiiiiiieee e e e ettt e e e e s et et e e e e e s essaabeteeeeeessssnnneaaeeeesssanannns 6
Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie programu Acronis True Image 2019 ............. 7
Aktywacja programu Acronis True Image 2019 ........ooociiieiiiiieee e e 9
INfOrmacje 0 WErSsji ProBNE].......ccocuiiiiieiiie et e et e e e rre e e e 10
Program jakosci obstugi klienta firmy ACronis..........ceoecieeeiicieei e 11
Wysytanie opinii do firmMy ACIONIS......cc.ueiiiiiiie ettt e e e bre e e e 11
Preferencje apliKacji. ... uee et e e e nrae e e eans 12
SKrOtY KIQWIATUIOWE .....eeieeiiieeceteee ettt ettt e et e e s et e e e e abe e e e enbee e e enres 13
Integracja z paskiem TOUCK Bar ........ooo ittt arae e 14
[0 4o Yol =Tl o1 o1 Tor.J o - IFU P SPRRTS 14

1.1 Co to jest Acronis® True Image™?

Acronis True Image 2019 to aplikacja, ktdra chroni wszystkie informacje na komputerze Mac, w tym
system operacyjny, aplikacje, ustawienia i wszystkie dane. Aby chroni¢ komputer Mac, nalezy
wykonaé dwie proste operacje:

1.

Utworzy¢ petng kopie zapasowa swojego komputera Mac.

Operacja ta spowoduje zapisanie wszystkich plikéw systemu operacyjnego i wszystkich danych w
pliku nazywanym kopig zapasowa. Plik ten mozna przechowywa¢ w magazynie lokalnym lub
sieciowym lub przesta¢ do magazynu Acronis Cloud. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 17) oraz Tworzenie kopii
zapasowych w magazynie Acronis Cloud (s. 19).

Utworzy¢ nos$nik startowy Acronis.

Jest to naped wymienny zawierajacy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomié systemu
komputera Mac, nosnik ten umozliwia uruchomienie srodowiska odzyskiwania Acronis i
przywrdcenie poprawnego stanu komputera Mac przy uzyciu kopii zapasowej. Aby uzyskac
szczegotowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 45).

Po wykonaniu tych dwéch krokéw z pewnoscig bedzie mozna naprawic system Mac OS X i odzyskaé
utracone dokumenty w ciggu kilku minut.

Gtowne funkcje:

Tworzenie kopii zapasowej wybranych dyskéw lub catej zawartosci komputera Mac w magazynie
lokalnym lub sieciowym (s. 17) albo w magazynie Acronis Cloud (s. 19)

Tworzenie kopii zapasowych wybranych plikéw i folderéw w magazynie lokalnym lub sieciowym
(s. 17) lub w magazynie Acronis Cloud (s. 19)

Archiwizowanie danych (s. 62)

Ochrona danych rodziny (s. 60)

Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 45)

Odzyskiwanie systemu Mac OS X w srodowisku nosnika startowego (s. 49)

Odzyskiwanie konkretnych plikéw i folderéw w systemie Mac OS X (s. 51)



1.2 Nowosci w tej wersji

Aktywne klonowanie dysku

Klon to doktadna kopia komputera Mac (s. 57) w czasie jego uzywania — nie ma potrzeby
wyfaczania i ponownego uruchamiania systemu. Podfacz kabel USB-C lub Thunderbolt, aby
przenies¢ zawarto$¢ swojego komputera Mac, lub podtgcz zewnetrzny dysk, aby utworzy¢ kopie
startowa. Partycja Boot Camp jest rdwniez obstugiwana.

Klonowanie dyskéw Fusion Drive

Dysk Fusion Drive to naped hybrydowy tgczgcy w sobie stosunkowo powolny dysk twardy (HDD) z
szybkim dyskiem SSD. Program Acronis True Image 2019 pozwala sklonowac dysk Fusion Drive na
dysk Fusion Drive lub inny dysk docelowy.

Zestaw Acronis Survival Kit

Do przywrécenia komputera Mac po usterce potrzebne sg dwa wazne komponenty — kopia
zapasowa dysku systemowego i nosnik startowy. Zestaw Acronis Survival Kit (s. 46) to zewnetrzny
dysk twardy zawierajgcy oba te komponenty, dzieki czemu wszystkie elementy potrzebne do
odzyskania komputera Mac dostepne sg na jednym urzadzeniu. Zestaw Acronis Survival Kit
mozna utworzyé¢ na zewnetrznym dysku twardym lub dysku flash USB o pojemnosci wiekszej niz
32 GB.

Tworzenie kopii zapasowych danych ustugi Office 365

Program Acronis True Image moze chronic skrzynki pocztowe programu Microsoft Outlook i dane
ustugi Microsoft OneDrive, wykonujac ich kopie zapasowe w bezpiecznym magazynie Acronis
Cloud. Po przestaniu zawartosci do magazynu Acronis Cloud jest ona dostepna z kazdego
urzadzenia w dowolnym momencie.

Tworzenie i odzyskiwanie kopii zapasowej maszyn wirtualnych aplikacji Parallels Desktop

Odkad Acronis True Image wykorzystuje natywng technologie aplikacji Parallels Desktop do
tworzenia kopii zapasowych wirtualnych maszyn, ich odzyskiwanie na komputerach Mac stato sie
maksymalnie proste. Oznacza to, ze odzyskane wirtualne maszyny sg od razu uruchomione w
srodowisku Parallels Desktop.

Rozbudowane mozliwosci harmonogramoéw

Utatwiliémy tworzenie harmonogramoéw z wykorzystaniem nowych opcji, umozliwiajacych
rozpoczecie tworzenia kopii zapasowej po podtgczeniu zewnetrznego dysku. Wystarczy
skonfigurowac¢ nowy plan kopii zapasowej i aktywowaé odpowiednig opcje, a tworzenie kopii
zapasowych rozpocznie sie automatycznie po podtgczeniu wskazanego dysku USB do komputera
Mac.

Poprawiona kopia zapasowa w chmurze

Nowa technologia kopii zapasowych w chmurze Acronis zwieksza szybkos¢ i wydajnosé tworzenia
kopii zapasowych. Oznacza to, ze nasza najszybsza (potwierdzone niezaleznymi testami) ustuga
kopii zapasowej w chmurze stata sie jeszcze lepsza i zapewnia bezpieczng przestrzer dyskowg w
innej lokalizacji z szyfrowaniem danych, zapewniajagcym poufnosc danych cyfrowych.

1.3 Wymagania systemowe

Obstugiwane systemy operacyjne:

macOS Mojave 10.14
macOS High Sierra 10.13
macOS Sierra 10.12

OS X El Capitan 10.11



Obstugiwane systemy plikow:

= Apple File System (APFS)

=  HFS+
= Magazyn Core
= FAT32

= NTFS (w tym Boot Camp)

Nie mozna utworzyc kopii zapasowej danych na dysku z systemem plikéw NTFS. Mozna jednak odzyskac
dane z kopii zapasowej umieszczonej w systemie plikdw tego typu.

Wymagania dotyczgce nos$nika startowego Acronis:

= Aby utworzy¢ nosnik startowy, mozna uzy¢ dowolnego wymiennego dysku z 4 GB (lub wiecej)
wolnego miejsca i sformatowanego w systemie plikdw Mac OS Extended.

= Wersja oprogramowania macOS Recovery musi by¢ zgodna z wersjg systemu macOS
zainstalowang na komputerze.

= Nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.
Obstugiwane nosniki:

= Napedy wewnetrzne (HDD, SSD, RAID)
= Dyski USB

=  Napedy FireWire

=  Thunderbolt

= Udziat sieciowy, NAS

= Magazyn Acronis Cloud
Wymagania ogolne:
= Aby uruchomié program Acronis True Image 2019, nalezy mie¢ uprawnienia administratora.

» Jesli komputer Mac zawiera uktad Apple T2, wybierz opcje ,Srednia ochrona”, a nastepnie
»,2Umozliwiaj uruchamianie za pomoca medidéw zewnetrznych” w ustawieniach Secure Boot.
Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem https://support.apple.com/en-us/HT208330.

1.4 Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2019

Instalacja
Aby zainstalowacé program Acronis True Image 2019:

1. Pobierz plik instalacyjny programu Acronis True Image 2019 z witryny internetowej firmy Acronis.



2. Kliknij dwukrotnie plik instalacyjny programu Acronis True Image 2019 (plik ma
rozszerzenie .dmg).

o

Acronis Trve image Appications

Przeciggnij ikone programu Acronis True Image 2019 do folderu Programy.

3

4. Uruchom zainstalowany program.

5. Po wyswietleniu monitu podaj poswiadczenia administratora.
6

Przeczytaj i zaakceptuj umowe licencyjng oraz Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis.

Po pierwszym uruchomieniu programu Acronis True Image 2019 zaloguj sie do swojego konta Acronis.
Aktywacja programu przebiegnie automatycznie. Mozesz poming¢ ten krok. W takim przypadku
wprowadz numer seryjny i kliknij Aktywuj. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Aktywacja
programu Acronis True Image 2019 (s. 9).

Uwaga: Jesli komputer Mac dziata pod kontrolg systemu macOS High Sierra 10.13 lub Mojave 10.14,
nalezy po instalacji wykona¢ dodatkowe kroki, aby umozliwié tworzenie kopii zapasowych dysku i
klonowanie dysku oraz zapewni¢ ochrone przed oprogramowaniem typu ransomware. Wykonaj
nastepujgce czynnosci:

1. Otwdrz Preferencje systemowe.

2. Przejdz do karty Ogélne na stronie Zabezpieczenia i prywatnosé.

3. Kliknij Zezwalaj, aby zaakceptowaé wyswietlony monit.

W systemach macOS Mojave 10.14 nalezy rdwniez przyzna¢ programowi Acronis True Image 2019
petny dostep do dysku, aby umozliwi¢ utworzenie kopii zapasowej danych osobistych (np. poczty,
kalendarza, wiadomosci). W tym celu po otwarciu okna zgdania petnego dostepu do dysku postepu;j

zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Aby uzyskaé szczegétowe informacje, zobacz
https://kb.acronis.com/content/61832.

Aktualizuj

Kiedy w witrynie internetowej firmy Acronis bedzie dostepna aktualizacja programu Acronis True
Image 2019, woéwczas mozna jg pobrad i zainstalowaé, zastepujgc posiadang wersje programu
Acronis True Image 2019. Wszystkie kopie zapasowe i ustawienia zostang zachowane.

Aby wiaczy¢ automatyczne sprawdzanie:

= W menu Acronis True Image kliknij Preferencje, a nastepnie zaznacz pole wyboru Automatycznie
wyszukuj aktualizacje po uruchomieniu.

Aby recznie sprawdzi¢ dostepnos¢ aktualizacji:



= W menu Acronis True Image kliknij Wyszukaj aktualizacje.

Dezinstalacja
Aby usungé program Acronis True Image 2019 z komputera Mac:

1. Otwodrz program Finder, a nastepnie kliknij Programy.
2. Znajdz na liscie program Acronis True Image 2019, a nastepnie przeciggnij go do kosza.

1.5 Aktywacja programu Acronis True Image 2019

Aby mdc korzystaé z programu Acronis True Image 2019, nalezy go aktywowad przez Internet. Bez
aktywacji w petni funkcjonalny program dziata przez 30 dni. Jesli w tym czasie nie nastgpi aktywacja,
wszystkie funkcje programu poza odzyskiwaniem stang sie niedostepne.

Aktywacja programu Acronis True Image 2019

Program Acronis True Image 2019 mozna aktywowa¢ na komputerze, na ktérym zostat zainstalowany,
lub za posrednictwem innego komputera, jesli komputer z programem nie jest pofaczony z
Internetem.

Aktywacja na komputerze potaczonym z Internetem
Jesli komputer jest podfgczony do Internetu, aktywacja programu przebiegnie automatycznie.

Jezeli komputer, na ktérym jest zainstalowany program Acronis True Image 2019, nie ma potaczenia z
Internetem lub jezeli program nie moze sie potgczyc z serwerem Acronis Activation Server, na pasku
bocznym kliknij Konto i wybierz jedng z nastepujacych czynnosci:
= Sprobuj ponownie — wybierz te opcje, aby ponownie sprébowac potgczyc sie z serwerem
Acronis Activation Server.
= Aktywacja w trybie offline — umozliwia reczng aktywacje programu z innego komputera
podtgczonego do Internetu (zobacz ponizej).

Aktywacja za posrednictwem innego komputera

Jesli komputer z zainstalowanym programem nie jest potgczony z Internetem, program Acronis True
Image 2019 mozna aktywowac za posrednictwem innego komputera potgczonego z Internetem.

Aby aktywowac¢ program za posrednictwem innego komputera:

1. Na komputerze zainstaluj i uruchom program Acronis True Image 2019.
2. Na pasku bocznym kliknij Konto, a nastepnie kliknij Aktywacja w trybie offline.
3. W oknie Aktywacja Acronis True Image 2019 wykonaj 3 proste kroki:
1. Zapisz kod instalacyjny w pliku, klikajgc przycisk Zapisz w pliku, i okresl jako lokalizacje pliku
nos$nik wymienny (na przyktad dysk flash USB). Mozesz takze zapisa¢ kod na kawatku papieru.

2. Nainnym komputerze dysponujgcym potgczeniem z Internetem przejdz do strony
https://www.acronis.com/activation/. Instrukcje na ekranie utatwig pobranie kodu aktywacji
za pomocg kodu instalacyjnego. Zapisz uzyskany kod aktywacji w pliku na nosniku
wymiennym lub na kartce.

3. Naswoim komputerze kliknij przycisk Zataduj z pliku i okresl sciezke do pliku z kodem
aktywacji. Mozesz rowniez przepisaé kod z kartki do odpowiedniego pola.

4. Kliknij Aktywuj.

Warto réwniez zapoznac sie filmem instruktazowym w jezyku angielskim na stronie
https://goo.gl/DHd1h5.



Problem ,,Za duza liczba aktywacji”

Mozliwe przyczyny problemu:

= Zostata przekroczona maksymalna liczba komputeréw z zainstalowanym programem Acronis
True Image 2019.

Na przyktad masz jedng licencje lub numer seryjny dla jednego komputera, a instalujesz program
Acronis True Image na drugim komputerze.

Rozwiazania:

= Wprowadz nowy numer seryjny. Jesli go nie masz, mozesz kupié¢ go we wbudowanym sklepie
Acronis lub w witrynie internetowej firmy Acronis.

= Przenies$ licencje na nowy komputer z komputera, na ktérym program zostat aktywowany. W
tym celu wybierz z listy komputer, z ktérego chcesz przenies¢ licencje. Pamietaj, ze
spowoduje to dezaktywacje programu Acronis True Image na tym komputerze.

® Instalujesz ponownie system macOS lub wymieniasz podzespoty komputera.

Mozesz na przyktad zmienic procesor lub ptyte gtdwng w komputerze. Aktywacja zostata
utracona, poniewaz program Acronis True Image uwaza Twdj komputer za nowy.

Rozwigzanie:
Aby ponownie aktywowac program Acronis True Image na komputerze, wybierz z listy ten sam
komputer na podstawie jego starej nazwy.

Reczne zarzadzanie licencjami subskrypcji

Jesli korzystasz z programu Acronis True Image 2019 w wersji opartej o subskrypcje, mozesz recznie
zarzgdzac licencjami na stronie Acronis. Mozesz wykona¢ jedng z nastepujacych czynnosci:

= Przenosic licencje z jednego komputera na inny

= Przenosi¢ licencje pomiedzy kontami

= Usung¢ licencje z komputera

= Rozwigzywac problemy z aktywacjg programoéw, w tym réwniez btad ,Za duza liczba aktywac;ji”
= Kupi¢ nowe licencje

Zarzadzanie licencjami:

1. Przejdz do witryny https://account.acronis.com/, a nastepnie zaloguj sie na swoje konto Acronis.
2. W sekcji Produkty odszukaj Acronis True Image 2019, a nastepnie kliknij Zarzadzaj.

1.6 Informacje o wersji probnej

Jesli chcesz najpierw wyprdbowac i oceni¢ program Acronis True Image 2019, mozesz zainstalowac
bezptatna, 30-dniowg wersje probng programu. Po okresie prébnym funkcjonalnosé programu
zostanie zablokowana. Aby dalej korzysta¢ z programu Acronis True Image 2019, nalezy uaktualnic go
do petnej wersji. Pamietaj ze klonowanie dysku jest niedostepne w wersji prébne;j.

Po uptywie okresu prébnego lokalne i sieciowe kopie zapasowe nie zostang usuniete i mogg zostaé
odzyskane w petnej wersji programu Acronis True Image 2019.

Magazyn Acronis Cloud

W okresie prébnym dostepnych jest 1000 GB miejsca w magazynie chmurowym. Mozna je
wykorzystaé do przechowywania kopii zapasowych online. Po uptywie okresu prébnego ustuga
Acronis Cloud bedzie dziatata przez 30 dni w trybie , Tylko odzyskiwanie”. Po tym czasie nie bedzie
mozna diuzej korzystac z ustugi Acronis Cloud, a wszystkie dane uzytkownika zostang usuniete.



Instalowanie wersji prébne;j

Aby rozpoczgé korzystanie z wersji prébnej, zainstaluj program, a nastepnie kliknij Rozpocznij okres
prébny. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2019 (s. 7).

Uaktualnianie do wersji petne;j
Aby uaktualni¢ do petnej wersji programu:

1. Kup petng wersje programu w witrynie Acronis:
https://go.acronis.com/timac2019/getfullversion.

Otwoérz program Acronis True Image 2019.
Na pasku menu kliknij Acronis True Image 2019, a nastepnie kliknij Wprowadz numer seryjny.

W odpowiednim polu wprowadz petny numer seryjny, a nastepnie kliknij Aktywuj.

1.7 Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis

Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis (CEP) to nowa inicjatywa, dzieki ktérej klienci firmy
Acronis mogg wnosi¢ wktad w opracowywanie programow Acronis i ich funkcji. W ramach tego
programu nasi klienci mogg przekazywac firmie Acronis rézne informacje, w tym informacje
dotyczace konfiguracji sprzetowej komputera gtéwnego lub maszyn wirtualnych, najczesciej
(najrzadziej) uzywanych funkcji oraz charakteru napotkanych problemoéw. Na podstawie tych
informacji mozemy udoskonala¢ produkty Acronis oraz ich najczesciej wykorzystywane funkcje.

Aby podja¢ decyzje:
1. W menu Acronis True Image kliknij Preferencje.

2. Aby zakonczy¢ udziat w programie, wyczysé pole wyboru Uczestnictwo w programie jakosci
obstugi klienta firmy Acronis.

Jesli zdecydujesz sie na udziat w programie, dane techniczne bedg zbierane automatycznie co tydzien.
Nie bedziemy zbiera¢ zadnych danych osobowych, takich jak imie i nazwisko, adres, numer telefonu
lub tresci wprowadzane za pomoca klawiatury. Jednak udziat w Programie jakosci obstugi klienta jest
dobrowolny, a jego ostatecznym celem jest doskonalenie oprogramowania i rozszerzanie funkcji w
celu lepszego zaspokojenia potrzeb naszych klientéw.

1.8 Wysytanie opinii do firmy Acronis

Nasze produkty i ustugi sg czesto udoskonalane pod katem zwiekszenia funkcjonalnosci,
niezawodnosci i szybkosci. Korzystajac z formularza opinii mozesz wskaza¢ niedogodnosci i btedy,
ktore nalezy usunaé, aby program Acronis True Image 2019 byt jeszcze lepszy. Poswie¢ kilka minut na
wyrazenie swojej opinii o naszym produkcie, zaproponuj nowg funkcje lub zgtos problem. Czytamy i
analizujemy wszystkie opinie.

Nie mozemy odpowiedzie¢ na wszystkie otrzymane przez nas opinie. Aby uzyska¢ pomoc w zakresie programu
Acronis True Image 2019, skontaktuj sie z zespotem pomocy technicznej (s. 14).

Aby wystac opinie do firmy Acronis:



1. W menu Acronis True Image 2019 kliknij Wyslij opinie. Zostanie otwarty formularz opinii.
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[Krok opcjonalny] Domyslnie program Acronis True Image 2019 dotgcza zrzut ekranowy okna
konsoli. Mozna go usungd, jesli jego tresé nie bedzie pomocna przy badaniu problemu ani do
zrozumienia zamystu uzytkownika.

[Krok opcjonalny] Mozesz réwniez dotaczy¢ plik i raport systemowy Acronis.

Raport systemowy Acronis zawiera rézne informacje o charakterze technicznym, w tym dane o
konfiguracji sprzetu, wersji systemu OS X, dzienniku systemowym, dzienniku zdarzen programu
Acronis True Image 2019 oraz ustawieniach kopii zapasowych.

Uwaga: Raport systemowy Acronis nie zawiera zadnych danych osobistych, takich jak imie i
nazwisko, adres, numer telefonu lub tresci wprowadzane za pomoca klawiatury.

Zaleca sie dotgczenie raportu systemowego w przypadku wystgpienia powaznego btedu, jesli na
przyktad program Acronis True Image 2019 przestat odpowiadac.

2.

3. Wopisz wiadomos¢.
4,

5.

6.

7. Kliknij Wyslij.

1.9 Preferencje aplikacji

Okno Preferencje zawiera ogdlne ustawienia programu Acronis True Image 2019. Aby je otworzy¢:

1.
2.

Otworz program Acronis True Image 2019.
W menu Acronis True Image kliknij Preferencje.

Dostepne sg ponizsze ustawienia:

Nie twdrz kopii zapasowej podczas pracy na zasilaniu bateryjnym
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Ustawienia zasilania laptopa (s. 38).

Automatycznie wyszukuj aktualizacje po uruchomieniu



Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2019 (s. 7).

= Wez udziat w programie jakosci obstugi klienta Acronis

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Program jakosci obstugi klienta Acronis (s. 11).
= Pokaz powiadomienia w centrum powiadomien

Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Powiadomienia (s. 39).

1.10 Skroty klawiaturowe

W programie Acronis True Image 2019 dzieki skrétom klawiaturowym mozesz korzystaé z interfejsu
uzytkownika w wygodniejszy i szybszy sposdb. Aby uzy¢ skrétu klawiaturowego, jednoczes$nie nacisnij
co najmniej dwa klawisze. Niektére ze skrétéw klawiaturowych programu Acronis True Image sg
okreslone w menu aplikacji. W menu niektére nazwy klawiszy sg zastgpione nastepujacymi ikonami:

Nazwa klawisza lkona
Polecenie 38
Opcja N
Shift &

Skroty klawiaturowe w programie Acronis True Image 2019:

Skrot

Opis

Command + U

Sprawdz dostepnos¢ aktualizacji produktu

Shift + Command + E

Wprowadz numer seryjny

Command +,

Otworz okno preferenc;ji aplikacji

Shift + Command + L

Zaloguj sie na koncie Acronis

Shift + Command + O

Wyloguj sie z konta Acronis

Command + N

Utwodrz nowa kopie zapasowa

Command + 1

Otwoérz sekcje Kopia zapasowa

Command + 2

Otworz sekcje Archiwum

Command + 3

Otworz sekcje Active Protection

Command + 4

Otwoérz sekcje Konto

Sekcja Kopia zapasowa

Command + S

Otwoérz okno dialogowe zrddta kopii zapasowe;j

Command + D

Otwoérz okno dialogowe miejsca docelowego kopii zapasowe;j

Command + Shift +S

Otwoérz okno dialogowe ustawien tworzenia kopii zapasowe;j

Sekcja Archiwum

Command + O

Otwoérz okno dialogowe wyboru plikéw, umozliwiajace dodanie
plikdw do archiwum

Command + D

Otwoérz okno dialogowe miejsca docelowego archiwum

Command + |

Otwdrz okno samouczka dotyczgcego archiwizowania

Command + Shift +S

Otwoérz okno dialogowe ustawien archiwizowania




1.11 Integracja z paskiem Touch Bar

Poczawszy od modeli z 2016 w gérnej czesci klawiatury 15-calowych komputeréw MacBook Pro i
13-calowych komputeréw MacBook Pro z czterema portami Thunderbolt 3 znajduje sie specjalny
pasek. Na pasku Touch Bar wyswietlane sg odpowiednie opcje zaleznie od aktywnego okna lub
wykonywanej w danej chwili operacji. Ta technologia upraszcza obstuge i umozliwia wykonanie wielu
operacji, takich jak klikanie przyciskéw, przetgczanie miedzy stronami internetowymi, wyszukiwanie,
zmiane formatowania tekstu i korzystanie ze standardowych opcji systeméw Mac. Wiecej informacji
na temat paska Touch Bar znalez¢ mozna na stronie firmy Apple:
https://support.apple.com/en-us/HT207055.

Acronis True Image 2019 obstuguje funkcjonalnos¢ paska Touch Bar. Pasek moze stuzy¢ do
przetaczania miedzy poszczegdlnymi sekcjami aplikacji, konfigurowania kopii zapasowych, tworzenia
archiwum, odzyskiwania danych oraz innych operacji. Na przyktad po wybraniu kopii zapasowej z listy
pasek Touch Bar wyglada w nastepujacy sposéb:

{3 Zrédto Miejsce docelowe (ER

Przycisk Esc i ikony po prawo to elementy systemu Mac. Po lewej stronie znajduja sie ikony
umozliwiajgce nawigowanie miedzy sekcjami programu Acronis True Image 2019:

lkona Opis
Kopia zapasowa
' Klonowanie dysku
E Archiwum
m Ustuga Active Protection
m Konto

Elementy sterujace dla biezgcego okna znajdujg sie w srodkowej czesci. W tym przyktadzie mozna

zmieni¢ urzadzenie zrodtowe i docelowe kopii zapasowej, jej ustawienia (E) oraz rozpoczgé
wykonywanie kopii zapasowe;.

Mozna réwniez utworzy¢ nowgq kopie zapasowag lub archiwum za pomocg ikon na pasku Touch Bar:

lkona Opis
Utworz nowa kopie zapasowa
Utworz nowe archiwum lub dodaj pliki do istniejgcego

1.12 Pomoc techniczna

Program konserwac;ji i wsparcia

Aby uzyskac¢ pomoc dotyczacg programu Acronis, przejdz do witryny
https://www.acronis.com/support/.

Aktualizacje programow

Najnowsze aktualizacje wszystkich zarejestrowanych programéw firmy Acronis mozna pobrac z
naszej witryny internetowej w dowolnym momencie. Wystarczy zalogowaé sie na swoim koncie
(https://account.acronis.com/) i zarejestrowac program. Zobacz Rejestrowanie programéw Acronis
w witrynie internetowej (na stronie https://kb.acronis.com/content/4834) i Podrecznik uzytkownika
witryny internetowej firmy Acronis (na stronie https://kb.acronis.com/content/8128).



2 Kopia zapasowa

W tej sekcji

POOStAWOWE POJECIA .eeiiuriiieiiiiiee ittt ettt e et e e st e e s sbte e e s sbeeeessbeeeessseaeeesans 15
Elementy, ktédre mozna uwzglednié przy tworzeniu kopii zapasowej, oraz takie, ktdre nalezy z niej wykluczy¢ 16
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym ........ccccceevevverennnnen. 17
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis Cloud ..........cccceeevciieieciiee e, 19
Kopia zapasowa potwierdzona notarialnie.........ccccueeeeecieeeieciiee e 21
Tworzenie kopii zapasowych urzgdzen przenosnych ........cccceeeeecieeiceciee e 25
Tworzenie kopii zapasowej konta na FacebooKuU.........ccceeveiiiiiiciieiiceiee e, 27
Tworzenie kopii zapasowej konta w serwisie Instagram ..........ccccoeeeevcieeeeccieecceciee e, 28
Tworzenie kopii zapasowych danych ustugi Office 365..........ccceecveieeiciee e, 29
[ T aTo 1V £ o1 USROS 30
Szyfrowanie KOPii ZAPaSOWE] .......uueeeeciieeeeiiiee e ettt eetee e ree e e ttee e s e are e e e e abe e e s eareeeeenreas 31
Reguty przechowywania kopii zZapasoWyCh ........ccccueeiieiiiei it 32
Dodawanie istniejgcej kopii zapasowej do listy .......ceeeecieeeiicieee e e 33
Wykluczanie elementdw z kopii ZapasoWYCh ........cooeciiiiiiiiieecee e 33
USTaWienia POTGCZENIA c...uiiii ettt e et e e e ebte e e e e bt e e e e ebteeeeenreaeaeeans 35
Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii ZapasoWe].......cocceeeecieeeeeciieeeccieeeenans 36
Dziatania i statystyki dotyczgce tworzenia kopii zapasowych .......ccccccovciieiiviieeeicciieennnn, 37
Ustawienia zasilania laptopa. ... e 38
Lo XNV Yo Lo Y0 o 1T=Y o1 TP UPUPPRN 39
CO t0 jest ACrONIS ClOU? ....oiiiiiiiiiicieie e e e e e s a e e e sabaeeesnnraeee s 39
Obstuga programu Parallels DESKEOP.....icciiiiieciiieeecieie et 41
Ikony listy KOPii ZAPASOWYCH ....oiiiiiiiie e e e e e e e 42
Sortowanie kopii zapasoWYCh Na lISCIE ..eiivuiiiiiciee e e 44

2.1 Podstawowe pojecia

Tworzenie kopii zapasowych i odzyskiwanie

Tworzenie kopii zapasowych oznacza wykonywanie kopii danych, tak aby za ich pomocg mozna byto
odzyskac dane oryginalne w przypadku ich utraty.

Kopie zapasowe s3g stosowane gtéwnie w dwdch celach:

= W celu odzyskania systemu operacyjnego (s. 49), ktory jest uszkodzony lub ktérego nie mozna
uruchomié. Ten proces jest nazywany odzyskiwaniem po awarii. Aby uzyskac szczegétowe
informacje na temat ochrony komputera Mac przed awaria, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 17) i Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud (s. 19).

= W celu odzyskania wybranych plikow i folderéw (s. 51) po ich przypadkowym usunieciu lub
uszkodzeniu.

Metody odzyskiwania:

= Petne odzyskiwanie mozna przeprowadzi¢ w ich oryginalnej albo w nowe;j lokalizacji.

W przypadku wybrania oryginalnej lokalizacji znajdujgce sie w niej dane zostang catkowicie
zastgpione danymi z kopii zapasowej. W przypadku wybrania nowej lokalizacji dane zostang
skopiowane z kopii zapasowej do nowej lokalizacji.

®  Odzyskiwanie przyrostowe przeprowadza sie wytgcznie w oryginalnej lokalizacji i tylko z kopii
zapasowej zapisanej w chmurze. Przed rozpoczeciem procesu odzyskiwania pliki w oryginalnej



lokalizacji sg porownywane z plikami z kopii zapasowej wedtug atrybutéw, takich jak rozmiar
pliku i data ostatniej modyfikacji. Pliki, ktérych atrybuty réznig sie, sg oznaczane do odzyskania,
natomiast pozostate pliki zostang pominiete podczas odzyskiwania. W ten sposdb program
Acronis True Image pozwala odzyskac wytgcznie zmienione pliki — inaczej, niz ma to miejsce w
przypadku petnego odzyskiwania. Ta metoda znacznie skraca czas odzyskiwania i oszczedza
transfer danych podczas przywracania z magazynu Acronis Cloud.

Wersje kopii zapasowej

Wersja kopii zapasowej jest tworzona podczas wykonywania operacji tworzenia kopii zapasowej.
Kazda wersja okresla punkt w czasie, z ktdrego mozna przywrécic stan systemu lub dane. Pierwsza
wersja kopii zapasowej zawiera wszystkie dane wybrane do utworzenia kopii zapasowej. Druga i
kolejne wersje zawierajg wytgcznie zmiany danych, ktére wystgpity od czasu utworzenia poprzedniej
wersji kopii zapasowej. Wszystkie wersje kopii zapasowej sg przechowywane w jednym pliku kopii
zapasowe;j.

Format pliku kopii zapasowej

Podczas tworzenia kopii zapasowej danych komputera Mac w magazynie lokalnym lub lokalizacji
sieciowej program Acronis True Image 2019 zapisuje dane kopii zapasowej we witasnym formacie .tib,
stosujgc kompresje. Dane z kopii zapasowych z pliku .tib mozna odzyska¢ tylko za pomocg programu
Acronis True Image 2019.

Podczas tworzenia kopii zapasowej komputera Mac w magazynie Acronis Cloud (s. 39) produkt
Acronis True Image 2019 zapisuje dane w niezmienione] postaci. Istnieje mozliwos¢ odzyskania
danych w produkcie lub za pomocg aplikacji internetowej Acronis Cloud (s. 39) na dowolnym
komputerze Mac, ktéry ma potaczenie z Internetem.

Harmonogram

Aby kopie zapasowe byly rzeczywiscie przydatne, trzeba je tworzy¢ tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych (s. 30) umozliwia regularne ich tworzenie.

Reguty przechowywania kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomocg
harmonogramu), program Acronis True Image 2019 tworzy nowga wersje kopii zapasowe]j w lokalizacji
kopii zapasowej. Aby automatycznie usuwac zbedne wersje kopii zapasowej, mozna ustawié reguty
przechowywania kopii zapasowych. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje, zobacz Reguty
przechowywania kopii zapasowych (s. 32).

2.2 Elementy, ktore mozna uwzgledni¢ przy tworzeniu
kopii zapasowej, oraz takie, ktdre nalezy z niej
wykluczy¢

Ponizsza tabela zawiera elementy, dla ktérych mozna tworzy¢ kopie zapasowe, oraz mozliwe miejsca
docelowe tych kopii.
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Konkretne pliki + + + + + + _ ~
Odrebne partycje - - - - - - B _
RAID, Apple RAID - - - - - - i _
CD, DVD - - - - - - - -
Dyski APM - - - - - - - R

2.3 Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym
lub sieciowym

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych w magazynie lokalnym lub sieciowym:

1. Otwoérz program Acronis True Image 2019.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowq po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostata juz utworzona i chcesz utworzy¢ nowa, kliknij Dodaj kopie
zapasowa u dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usung¢ kopie zapasowgq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostang usuniete z magazynu kopii
zapasowych.

3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie
zapasowa:
= Caty komputer Mac
Po wybraniu tej opcji program Acronis True Image wykona kopie zapasowe wszystkich
wewnetrznych dyskéw twardych w trybie dysku. Kopia zapasowa obejmuje system
operacyjny, zainstalowane programy, ustawienia systemowe oraz wszelkie dane osobiste, w
tym zdjecia, muzyke i dokumenty.

= Dyski



Pliki i foldery
Urzadzenie mobilne

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych urzadzen
przenosnych (s. 25).

Sie¢ spotecznosciowa

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowej konta na Facebooku
(s. 27) lub Tworzenie kopii zapasowe] konta w serwisie Instagram (s. 28).

Pliki do poswiadczenia notarialnego
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Poswiadczona kopia zapasowa (s. 21).

Urzadzenie NAS (jesli jest podtgczone)

Acronis True Image

v Ten komputer Mac

Kopia zapasowa Dzialanie =~ Odzyskiwanie el
__ Mac mini
== MyBackups
Klonowanie dysku
Test
Boot OS X
Archiwum
» Inne (5)
. T
Active |’ ]
Protection
Konto Mac mini MyBackups
25,9 GB wybranych danych 905,35 GB z 930,71 GB
wolnego miejsca
/Users/annaty...nts/MyBackups/
Szyfruj kopie zapasowg
(] Harmenogram: Raz dziennie o godzinie 17:39 Utworz kopig zapasowg

4. Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz lokalizacje, w ktdrej chcesz zapisaé plik
kopii zapasowej, a nastepnie kliknij OK. Jesli lokalizacja nie znajduje sie na liscie, kliknij Przegladaj,
a nastepnie wybierz lokalizacje.

Jesli dostepne jest urzadzenie NAS, zostanie ono automatycznie wykryte i wymienione wraz z
innymi lokalizacjami.

5. [Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdw z kopii zapasowych (s. 33).

Skonfigurowa¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Planowanie (s. 30).

Ustawic reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —> Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Reguty przechowywania kopii zapasowych (s.
32).

Chronic¢ kopie zapasowa przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Aby uzyskad szczegdtowe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowej (s.
31).



6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakoiczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Aby mozna byto odzyskaé dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image, nalezy miec
nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyé. Aby uzyskac
szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 45).

2.4 Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud

Aby rozpoczgé korzystanie z ustugi Acronis Cloud:

= Utworz konto Acronis (s. 40), jesli jeszcze go nie masz.
= Zasubskrybuj ustuge Acronis Cloud (s. 40).

Aby utworzy¢ kopie zapasowa komputera Mac w magazynie Acronis Cloud

1. Otwdrz program Acronis True Image 2019.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowgq po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostata juz utworzona i chcesz utworzyé nowa, kliknij symbol plusa u
dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usunqc kopie zapasowq, kliknij jqg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostanqg usuniete z magazynu kopii
zapasowych.

3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktdrych chcesz utworzy¢ kopie
Zapasowa:

= Caty komputer Mac

Po wybraniu tej opcji program Acronis True Image wykona kopie zapasowe wszystkich
wewnetrznych dyskéw twardych w trybie dysku. Kopia zapasowa obejmuje system
operacyjny, zainstalowane programy, ustawienia systemowe oraz wszelkie dane osobiste, w
tym zdjecia, muzyke i dokumenty.

= Dyski
= Pliki i foldery
= Urzadzenie mobilne

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych urzadzen
przenosnych (s. 25).

= Sie¢ spotecznosciowa

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowe]j konta na Facebooku
(s. 27) lub Tworzenie kopii zapasowej konta w serwisie Instagram (s. 28).

= Pliki do poswiadczenia notarialnego

Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Poswiadczona kopia zapasowa (s. 21).



= Urzadzenie NAS (jesli jest podtaczone)

¥ Ten komputer Mac

T-. Kopia zapasowa

Mac mini
== Acronis Cloud

Klonowanie dysku

= MyDocuments
4 Acronis Cloud
Archiwum

Mac

= Data
Active

Protection
Test

Boot OS5 X

Konto
» Ustugi online (2)

» Inne (5)

Acronis True Image

Daiatanie

| I

Mac mini
52,53 GB wybranych danych

Optymalizacja
kopii zapasowych

[ Harmonogram: Raz dziennie o godzinie 12:25

QOdzyskiwanie {}

il

Acronis Cloud

948,32GBz17TB
wolnego miejsca

Szyfruj kopig zapasows

Utworz kopie zapasowa

Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz konto Acronis Cloud, a nastepnie

kliknij OK.

Jesli nie jestes jeszcze zalogowany(-a), wprowadz adres e-mail i hasto do swojego konta Acronis,

a nastepnie kliknij Zaloguj sie.

Jesli nie masz konta Acronis, kliknij Utwoérz konto, wpisz adres e-mail i hasto, a nastepnie kliknij
przycisk Utwarz konto. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie konta Acronis (s.

40).

[Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Mozna:

=  Wykluczy¢ dane chronione za pomocg ustug innych firm (jesli sg uzywane). Kliknij
Optymalizuj kopie zapasowg i okresl dane do wykluczenia. Szczegétowe informacje na ten
temat zawiera sekcja Wykluczanie elementéw z kopii zapasowych (s. 33).

= Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdw z kopii zapasowych (s. 33).

= Skonfigurowac¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Planowanie (s. 30).

= Ustawié reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —> Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Reguty przechowywania kopii zapasowych (s.

32).

= Chroni¢ kopie zapasowag przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Aby uzyskad szczegdtowe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowej (s.

31).

= Wybra¢ preferowane centrum danych i skonfigurowad szybko$¢ przesytania danych w
obszarze Ustawienia —> Sie€. Szczegdtowe informacje na ten temat zawiera sekcja
Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii zapasowej (s. 36).



6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakonczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Tworzenie pierwszej kopii zapasowej online moze trwac dosc¢ dfugo. Kolejne operacje tworzenia kopii
zapasowej prawdopodobniej bedq trwac o wiele krdcej, poniewaz bedq przesytane tylko zmiany
wprowadzone w plikach.

Aby mozna byto odzyskac dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image, nalezy mieé
nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyé. Aby uzyskaé
szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 45).

2.5 Kopia zapasowa potwierdzona notarialnie

Dzieki wykorzystaniu technologii Blockchain program Acronis True Image 2019 moze chronic pliki
przed nieautoryzowang modyfikacjg. Daje to gwarancje, ze dane sg przywracane z tego samego pliku,
dla ktorego zostata utworzona kopia zapasowa. Zalecamy korzystanie z tego rodzaju kopii
zapasowych w celu zapewnienia ochrony plikow zawierajgcych dokumentacje prawng oraz innych
plikéw, ktére wymagajg potwierdzenia autentycznosci. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz
Korzystanie z technologii Blockchain (s. 23).

Aby utworzy¢ potwierdzong notarialnie kopie zapasowg plikow i folderow:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2019.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowg po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostafa juz utworzona i chcesz utworzy¢ nowa, kliknij Dodaj kopie
zapasowa u dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usunqg¢ kopie zapasowgq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostanq usuniete z magazynu ko pii
zapasowych.




3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, kliknij Kopia zapasowa potwierdzona notarialnie, a
nastepnie wybierz pliki i foldery, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie zapasowa.

T-. Kopia zapasowa

Acronis True Image

¥ Ten komputer Mac I
Dziatanie QOdzyskiwanie {}

~ . MyDocuments
1 Acronis Cloud

Klonowanie dysku

Mac
= Data

o ~
Archiwum
Test | = |
¢ Boot 05 X 9
Active

Protection » Ustugi online (2} ———

» Inne (5)

Konto MyDocuments Acronis Cloud
Pliki do poéwiadczenia notarial... Rozmiar kopii zap.: 224 KB
79,9 MB wybranych danych 94832GBz1T8
wolnego miejsca
Ostatnia kopia zapasowa: 25/01/2019, 17:28 Dane do odzyskania: — 7
@ Otwdrz narzedzie sprawdzania poprawnosci plikdw
<+ Dodaj kopig zapasowa [ Nastgpna kopia zap.: Today, 17:27

4. Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz lokalizacje, w ktdrej chcesz zapisaé plik
kopii zapasowej, a nastepnie kliknij OK. Jesli lokalizacja nie znajduje sie na liscie, kliknij Przegladaj,
a nastepnie wybierz lokalizacje.

Jesli dostepne jest urzadzenie NAS, zostanie ono automatycznie wykryte i wymienione wraz z
innymi lokalizacjami.

5. [Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczeg6towe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementéw z kopii zapasowych (s. 33).
Aby wytgczy¢ pliki podpisane podpisem cyfrowym z zakresu wykonywanej kopii zapasowej,
zaznacz pole wyboru Nie potwierdzaj notarialnie plikéw podpisanych cyfrowo. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdw z kopii zapasowych (s. 33).

Skonfigurowac¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje, zobacz Planowanie (s. 30).

Ustawic reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —> Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Reguty przechowywania kopii zapasowych (s.
32).

Chroni¢ kopie zapasowag przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Aby uzyskad szczegdtowe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowej (s.
31).

Wybra¢ preferowane centrum danych i skonfigurowac szybkos¢ przesytania danych w
obszarze Ustawienia —> Sie¢€. Szczegdtowe informacje na ten temat zawiera sekcja
Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii zapasowej (s. 36).

6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakonczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Utworz kopie zapasowa.



2.5.1 Korzystanie z technologii Blockchain

Program Acronis True Image 2019 wykorzystuje technologie Blockchain w celu zapewnienia
najwyzszej klasy ochrony plikéw, dla ktérych sg tworzone kopie zapasowe. Technologia ta daje
gwarancje, ze pliki nie zostaty zmodyfikowane przez nielegalne oprogramowanie, a w przypadku
uzycia funkcji odzyskiwania przywrdcone zostang dane z doktadnie tego samego pliku, dla ktérego
utworzono kopie zapasowa.

Czym jest technologia Blockchain (fancuch blokéw)?

Blockchain to rodzaj bazy danych zawierajgcy informacje o transakcjach i ich kolejnosci. Zasadniczo
transakcja reprezentuje zdarzenie, takie jak operacja finansowa lub operacja na innego rodzaju
aktywach. Transakcje sg taczone w bloki, ktére sg kolejno zapisywane w bazie i ktére tworzg faricuch
blokéw. Kazda transakcja i kazdy blok majg swoéj wtasny niepowtarzalny numer identyfikacyjny.
Niezwykle istotny jest fakt, ze kazdy blok zawiera informacje o wszystkich poprzednich blokach w
tanicuchu. Po zapisaniu w bazie danych informacje o transakcji nie mogg zosta¢ zmienione w zaden
sposob i przez zadng osobe, podobnie jak kolejnosé transakcji. Kazdg prébe zmiany dowolne;j
informacji w bazie danych moze z tatwoscig zidentyfikowa¢ dowolny uzytkownik bazy danych, jako ze
w zadnym z pdzniejszych blokéw nie ma informacji o fatszywej transakcji lub fatszywym bloku. Ta
technologia daje gwarancje, ze dane przechowywane w bazie danych sg prawidtowe, nalezg do
konkretnej osoby i nie zostaty przez nikogo zmodyfikowane. Wiecej informacji na temat technologii
Blockchain znajduje sie na stronie https://en.wikipedia.org/wiki/Blockchain_(database).

Sposob, w jaki program Acronis True Image 2019 wykorzystuje technologie
Blockchain

Program Acronis True Image 2019 wykorzystuje technologie Acronis Notary, aby chroni¢ Twoje pliki
przed nieuprawniong modyfikacjg. To uniwersalne rozwigzanie pozwalajgce oznaczaé znacznikiem
czasu oraz odciskiem wszystkie obiekty i strumienie danych. Poniewaz przechowywanie duzych ilosci
danych w bazie danych Blockchain jest mato praktyczne, program Acronis True Image 2019 wysyta do
ustugi Acronis Notary wytgcznie kody skrétow plikdw.

Kod skrétu to niepowtarzalny numer o statym rozmiarze, ktéry zostaje wygenerowany w wyniku
dziatania funkcji skrétu. Kod definiuje w sposéb matematyczny umowny zbidr danych, na przyktad
plik kopii zapasowej. Kazda zmiana pliku kopii zapasowej prowadzi do zmiany jego kodu skrétu. W
zwigzku z tym w celu sprawdzenia, czy plik nie zostat zmieniony, wystarczy poréwnac¢ kody skrétéow
generowane w poczatkowym i biezgcym stanie pliku. Zgodnosé obu kodéw stanowi gwarancje, ze plik
nie byt przez nikogo modyfikowany.

Gdy kody skrotow Twoich plikow trafig do ustugi Acronis Notary, ustuga obliczy nowy kod skrétu i
wysle go do opartej na technologii Blockchain bazy danych Ethereum. Wiecej informacji na temat
platformy Ethereum znajduje sie na stronie https://www.ethereum.org/.

Gdy kod skrétu trafi do bazy danych, pliki uzyte do jego obliczenia zostang potwierdzone notarialnie
przez ustuge Acronis Notary. Ich autentyczno$¢ mozna zweryfikowac¢ w dowolnej chwili, postepujac
zgodnie z procedurg opisang w sekcji Weryfikacja autentycznosci pliku (s. 24). Kazdy potwierdzony
notarialnie plik otrzymuje certyfikat potwierdzenia notarialnego, czyli dokument stanowigcy dowadd,
ze plik jest chroniony za pomocg technologii Blockchain. Certyfikat potwierdzenia notarialnego
zawiera ogdlne informacje o pliku oraz szczegdty techniczne pozwalajace recznie przeprowadzic¢
weryfikacje autentycznosci pliku. Szczegdty znajdziesz w sekcji Reczna weryfikacja autentycznosci
pliku (s. 24).



2.5.2  Weryfikacja autentycznosci pliku

Dzieki wykorzystaniu technologii Blockchain program Acronis True Image 2019 moze chroni¢ pliki, dla
ktérych utworzono kopie zapasowg, przed nieautoryzowang modyfikacjg. Daje to gwarancje, ze dane
sg przywracane z doktadnie tego samego pliku, dla ktérego zostata utworzona kopia zapasowa.

Aby zweryfikowa¢ autentycznos¢ pliku:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2019.
2. Na pasku bocznym kliknij Kopia zapasowa.

3. Naliscie kopii zapasowych zaznacz potwierdzong notarialnie kopie zapasowa, ktéra zawiera plik
przeznaczony do weryfikacji.

W prawym panelu otwérz karte Odzyskiwanie.
5. Przejdz do wymaganego pliku, kliknij ikone strzatki i kliknij jedng z nastepujacych pozycji:
= Wyswietl certyfikat — powoduje otwarcie w przegladarce internetowej certyfikatu
zawierajgcego szczegdtowe informacje o zabezpieczeniach pliku.

= Weryfikuj — sprawdzenie autentycznosci pliku przez program Acronis True Image 2019.
W celu zweryfikowania autentycznosci pliku za pomoca narzedzia do weryfikacji plikow:

1. Otwdrz narzedzie do weryfikacji plikéw w jeden z ponizszych sposobdw:
= W przegladarce sieciowej przejdz pod adres https://notary.acronis.com/verify.

= Na pasku bocznym Acronis True Image 2019 kliknij Kopia zapasowa, wybierz kopie zapasowa
poswiadczong notarialnie, a nastepnie kliknij Otwérz narzedzie do weryfikacji plikéw w
prawym panelu.

2. W Finderze wyszukaj plik, ktéry chcesz zweryfikowac, a nastepnie przeciggnij go do okna
przegladarki.

Jesli kopia zapasowa potwierdzona notarialnie jest przechowywana w magazynie Acronis Cloud,
woéweczas autentycznosc pliku uwzglednionego w kopii zapasowej mozna réwniez potwierdzi¢ w
aplikacji internetowej Acronis Cloud.

Aby sprawdzi¢ autentycznosc pliku w magazynie Acronis Cloud:
1. Przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/webrestore/ i zaloguj sie na
swoje konto Acronis.

2. Na karcie Pliki przejdZ do wymaganego pliku, wybierz nazwe pliku, a nastepnie kliknij ikone
Wyswietl certyfikat lub ikone Weryfikuj. Opis polecen znajduje sie powyze;j.

2.5.3 Reczna weryfikacja autentycznosci pliku

Najprostszym sposobem na weryfikacje autentycznosci pliku jest uzycie polecenia Weryfikacja w
programie Acronis True Image 2019 lub w aplikacji internetowej Acronis Cloud. Aby uzyskaé
szczego6towe informacje, zobacz Weryfikacja autentycznosci pliku (s. 24). Poza tg prostg metoda
istnieje takze inna, pozwalajgca przeprowadzi¢ procedure weryfikacji samodzielnie, krok po kroku.

Aby recznie zweryfikowac autentycznos¢ pliku:

Krok 1. Oblicz skrot MD5 pliku

1. Otwoérz terminal.
2. Np. w celu obliczenia skrétu md5 dla pliku picture.png wpisz:
$ md5 'picture.png'’



Przyktad skrétu md5: eeal6adeledf2750a46bb6bffb2e45a2

3. Upewnij sig, ze obliczony skrét md5 odpowiada znacznikowi eTag w polu DATA (Dane) na
certyfikacie potwierdzenia notarialnego. Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat
uzyskiwania certyfikatu pliku, zobacz Weryfikacja autentycznosci pliku (s. 24).

Krok 2. Sprawdz, czy pole ROOT (Korzen drzewa) jest zapisane w taricuchu blokéw

1. Otworz eksploratora taricucha blokéw dostepnego np. pod adresem https://etherscan.io/.

2. W polu wyszukiwania wprowadz warto$s¢ TRANSACTION ID (ldentyfikator transakcji) z certyfikatu.

3. Upewnij sie, ze warto$¢ w polu Data (Dane) na karcie Event Logs (Dzienniki zdarzen) odpowiada
wartosci pola ROOT (Korzen drzewa) na certyfikacie.

Krok 3. Sprawdz, czy skroét jest uwzgledniony w drzewie

1. Pobierz narzedzie wiersza polecen z repozytorium GitHub:
https://github.com/acronis/notary-verifyhash/releases.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na stronie:
https://github.com/acronis/notary-verifyhash.

2.6 Tworzenie kopii zapasowych urzadzen przenosnych

W przypadku smartfondéw z systemem iOS lub Android mozna uzy¢ programu Acronis True Image
2019 do ochrony danych na urzadzeniu przeno$nym, takich jak zdjecia, pliki wideo, kontakty i
kalendarze. Aby uzyskaé szczegdtowe informacje, nalezy zapoznac sie z dokumentacja aplikacji
Acronis Mobile.

Aby utworzy¢ kopie zapasowg danych na urzadzeniu przenosnym w magazynie lokalnym na
komputerze:
1. Sprawdz, czy:
= Na komputerze zainstalowana jest wersja Acronis True Image 2017 lub nowsza.
®  Na urzadzeniu przenosnym jest zainstalowana aplikacja Acronis Mobile.
= Urzadzenie przenosne i komputer sg podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi.
2. Nakomputerze:
1. Uruchom program Acronis True Image 2017 lub nowszg wersje.
2. Na pasku bocznym kliknij Kopia zapasowa, a nastepnie kliknij Dodaj kopie zapasowa.
3. Kliknij obszar Zrédto kopii zapasowej, a nastepnie wybierz Urzadzenie przeno$ne.
Zostanie wyswietlony kod QR. Nie zamykaj tego okna.
3. Na urzadzeniu przenosnym:
1. Uruchom aplikacje Acronis Mobile.

2. Dotknij ikony plusa, aby utworzy¢ kopie zapasowa. Nalezy pamietac, ze ten krok nie jest
wykonywany przy tworzeniu pierwszej kopii zapasowej urzadzenia przenosnego.

3. Wybierz komputer jako miejsce docelowe kopii zapasowe;.

Dotknij Skanuj kod QR, skieruj aparat na kod QR znajdujacy sie na ekranie komputera, a
nastepnie poczekaj, az urzagdzenie przenosne potaczy sie z komputerem.

5. Wybierz kategorie danych, ktére chcesz uwzgledni¢ w kopii zapasowej, lub dotknij Potwierdz,
jesli chcesz wykonac kopie zapasowa wszystkich danych.

Zezwol aplikacji Acronis Mobile na uzyskanie dostepu do Twoich danych osobistych.

~

[krok opcjonalny] Wprowadz hasto, aby zaszyfrowad i zabezpieczy¢ kopie zapasowgy. W
przeciwnym razie dotknij Pomin szyfrowanie.



8. Dotknij Rozpocznij tworzenie kopii zapasowej.

Po uruchomieniu procesu tworzenia kopii zapasowej mozna $ledzi¢ jego postep w dowolnej aplikacji
— na komputerze lub urzadzeniu przeno$nym, ale btedy i ostrzezenia sg wyswietlane tylko w aplikacji
na urzadzeniu przeno$nym.

Mozesz zamkngé program Acronis True Image 2019 na komputerze i aplikacje Acronis Mobile.
Operacja tworzenia kopii zapasowej bedzie kontynuowana w tle.

Po wykonaniu kopii zapasowe]j dane zostang przestane na komputer. Aby kopia zapasowa zmian
danych (na przyktad nowych zdjeé) byta tworzona automatycznie, wigcz ustawienie Ciggta kopia
zapasowa. Jesli to ustawienie jest wytgczone, kopia zapasowa nowych danych bedzie tworzona

wytacznie po dotknieciu Utwoérz kopie zapasowa.

Utrata potaczenia miedzy komputerem a urzadzeniem przeno$nym moze rdwniez nastgpic¢ z powodu
btedu. Aby je przywréci¢, wybierz kopie zapasowgq urzgdzenia przenosnego z listy kopii zapasowych w
programie Acronis True Image, kliknij Potacz ponownie i przeskanuj kod QR urzadzeniem
przeno$snym. Tworzenie kopii zapasowej bedzie kontynuowane normalnie z tymi samymi
ustawieniami.

2.6.1 Acronis Mobile

Ustuga Acronis Cloud nie jest dostepna we wszystkich regionach. Aby uzyskac wiecej informacji, kliknij tutaj:
https://kb.acronis.com/content/4541

Aplikacja Acronis Mobile umozliwia tworzenie kopii zapasowych danych w magazynie Acronis Cloud,
w magazynie lokalnym na komputerze lub na urzadzeniu NAS, a nastepnie ich odzyskiwanie w
przypadku utraty lub uszkodzenia. Pamietaj, ze utworzenie kopii zapasowej w magazynie
chmurowym wymaga subskrypcji ustugi Acronis Cloud.

Ktore urzgdzenia obstuguje aplikacja na urzagdzenia przenosne?

Aplikacje Acronis Mobile mozna zainstalowac na dowolnym urzadzeniu przenosnym z jednym z
ponizszych systemdw operacyjnych:

= i0S 10 lub nowszy (iPhone, iPad, iPod)

= Android 5.0 lub nowszy (tylko telefony komérkowe)
Gtéwne funkcje
Aplikacja Acronis Mobile umozliwia wykonywanie nastepujacych czynnosci:

= Tworzenie kopii zapasowych danych osobistych, takich jak:

= Zdjecia
= Filmy
= Kontakty

= Kalendarze
= Wiadomosci (tylko urzadzenia z systemem Android)
= Przypomnienia (tylko urzgdzenia z systemem operacyjnym iOS)
"= Wybdr ponizszych lokalizacji jako miejsc docelowych kopii zapasowych:
=  Magazyn Acronis Cloud
®  Magazyn lokalny na komputerze PC lub Mac
= NAS (Synology serii 11-19, QNAP z oprogramowaniem uktadowym 4.3.1 lub nowszym)



= Szyfrowanie kopii zapasowych za pomoca algorytmu kryptograficznego AES-256

= Automatyczne tworzenie kopii zapasowych nowych i zmienionych danych

= Uzyskiwanie dostepu do kopii zapasowych w chmurze ze wszystkich urzadzen przenosnych i
odzyskiwanie danych z tych kopii zapasowych

Gdzie mozna znalez¢ te aplikacje?

Pobranie aplikacji Acronis Mobile i uzyskanie dodatkowych informacji na jej temat umozliwiajg
serwisy Apple App Store i Google Play:

= Aplikacja Acronis Mobile dla urzadzen z systemem iOS:
https://go.acronis.com/atimobile/download/iOS

= Aplikacja Acronis Mobile dla urzadzen z systemem Android:
https://go.acronis.com/atimobile/download/Android

2.6.2 Lokalne miejsce docelowe kopii zapasowych urzadzen
przenosnych

W przypadku utworzenia na komputerze kopii zapasowej danych urzgdzenia przenosnego Acronis
True Image zapisuje kopie zapasowe w domysinym folderze /Library/Application Support/Acronis
Mobile Backup Data/acronis-local-data/. Jesli folder domyslny zostanie zmieniony, folder
acronis-local-data zostanie przeniesiony do lokalizacji wybranej przez uzytkownika. Kopie zapasowe
wszystkich nowych danych urzadzen przenosnych beda tworzone w nowej lokalizacji.

Uwaga: Wszystkie kopie zapasowe urzqdzen przenosnych sq zawsze przechowywane w tym samym folderze i
nie mozna ich rozdzielic.

W celu zmiany lokalnego miejsca docelowego zapisu kopii zapasowych urzgdzen przenosnych:

1. W sekcji Tworzenie kopii zapasowych kliknij prawym przyciskiem myszy nazwe kopii zapasowej
urzadzenia przenosnego, a nastepnie kliknij Przenies.

2. Kliknij Wybierz lokalizacje, a nastepnie wybierz nowg lokalizacje dla kopii zapasowych. Uwaga:
mozna wybraé tylko lokalizacje na wewnetrznych dyskach twardych uzytkownika.

Aby zmieni¢ nowa lokalizacje na poczatkowa, kliknij Przywré¢ domysine.

2.7 Tworzenie kopii zapasowej konta na Facebooku

Program Acronis True Image 2019 chroni cate konto na Facebooku na wypadek utraty zdjeé, wpiséw,
informacji profilowych, a takze innych danych i informacji o aktywnosci. Kopia konta jest przesytana
do bezpiecznego magazynu Acronis Cloud i jest dostepna z dowolnego urzadzenia. Przestane dane
mozna przeglagdac, a odzyska¢ mozna okreslony element lub cate konto.

Dane, ktore mozna uwzgledni¢ w kopii zapasowej:

" Profil
Podstawowe informacje, takie jak imie i nazwisko, adres e-mail, data urodzenia, pte¢, witryna
internetowa.

= (Qsczasu

Twoje wpisy oraz wpisy innych uzytkownikéw na Twojej Scianie.
= Zdjeciai filmy
Twoje albumy oraz zdjecia i filmy, na ktérych Cie oznaczono.

= Zdarzenia



Opisy wydarzen, na ktére masz zaproszenie.
= Polubione strony

tacza do polubionych przez Ciebie stron, wtgcznie z nazwami stron i zdjeciami.
Aby utworzy¢ kopie zapasowga konta na Facebooku w magazynie Acronis Cloud:
1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:

= Kliknij fgcze: https://cloud.acronis.com.

= Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2019 kliknij kolejno Kopia zapasowa i
Dodaj kopie zapasowa, a nastepnie kliknij obszar Zrédto kopii zapasowej i wybierz Sieé
spotecznosciowa.

Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na pasku bocznym kliknij Zasoby, a nastepnie Dodaj i wybierz opcje Facebook.
Kliknij Utwdrz kopie zapasowa konta na Facebooku.

Zaloguj sie do konta na Facebooku.
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Kliknij OK, aby zezwoli¢ programowi Acronis True Image 2019 na dostep do informacji zawartych
na koncie na Facebooku. Te informacje zostang wykorzystane tylko na potrzeby utworzenia kopii
zapasowej.

7. Skonfiguruj tworzenie kopii zapasowej, wybierajgc elementy, ktére chcesz uwzglednié w kopii
zapasowej, i ustaw harmonogram tworzenia kopii zapasowej. Mozna takze zaszyfrowac kopie
zapasowsq i zabezpieczy¢ jg hastem (funkcje dostepne w programie Acronis True Image 2019 i
nowszych wersjach). Po wykonaniu tych czynnosci kliknij Zastosuj.

8. Aby rozpoczgcé tworzenie kopii zapasowej, kliknij Uruchom teraz.

2.8 Tworzenie kopii zapasowej konta w serwisie
Instagram

Program Acronis True Image 2019 umozliwia ochrone konta w serwisie Instagram przed utratg zdjec i
filmdéw poprzez utworzenie ich kopii zapasowej w bezpiecznym magazynie Acronis Cloud. Wpisy sg
przechowywane w kolejnosci ich publikowania i zawieraja zdjecia lub filmy, opis, znaczniki oraz liczbe
komentarzy i polubien. Po przestaniu zawarto$ci do magazynu Acronis Cloud jest ona dostepna z
kazdego urzadzenia w dowolnym momencie. Mozesz przeglada¢, wyswietlaé i pobiera¢ zaréwno
pojedyncze wpisy, jak i wszystkie jednoczesnie.

Uwaga: Serwis Instagram nie obstuguje odzyskiwania zdjec ani informacji profilowych do aplikacji Instagram.
Mozesz je wytqcznie pobierac.

Dane, ktore mozna uwzgledni¢ w kopii zapasowej:
= Profil

Podstawowe informacje, takie jak nazwa uzytkownika, witryna internetowa i biografia.
= Wpisy

Zdjecia i filmy umieszczane na koncie, opisy, hasztagi oraz liczbe komentarzy i polubien.
Aby utworzy¢ kopie zapasowg konta w serwisie Instagram w magazynie Acronis Cloud:
1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:

= Kliknij tgcze: https://cloud.acronis.com.

®  Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2019 kliknij kolejno Kopia zapasowa i
Dodaj kopie zapasowa, a nastepnie kliknij obszar Zrédto kopii zapasowej i wybierz Sieé
spotecznosciowa.



Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na pasku bocznym kliknij kolejno Zasoby i Dodaj, a nastepnie wybierz Instagram.
Kliknij Utwdrz kopie zapasowa konta w serwisie Instagram.

W razie potrzeby zaloguj sie na koncie w serwisie Instagram.
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Kliknij Uwierzytelnij, aby zezwoli¢ programowi Acronis True Image 2019 na dostep do informacji
zawartych na koncie w serwisie Instagram (multimediow i informacji profilowych). Te informacje
zostang wykorzystane tylko na potrzeby utworzenia kopii zapasowej.

7. Skonfiguruj tworzenie kopii zapasowej, ustawiajgc harmonogram tworzenia kopii zapasowe;.
Mozesz tez zaszyfrowac kopie zapasowa i zabezpieczy¢ jg za pomocg hasta. Po wykonaniu tych
czynnosci kliknij Utwérz.

8. Aby rozpoczac tworzenie kopii zapasowej, kliknij Uruchom teraz.

2.9 Tworzenie kopii zapasowych danych ustugi Office
365

Jaki moze by¢ powadd tworzenia kopii zapasowych danych ustugi Office 365?

Pomimo tego, ze oprogramowanie Microsoft Office 365 for Home jest zestawem ustug chmurowych,
regularne tworzenie kopii zapasowych stanowi dodatkowg warstwe ochrony przed btedami
uzytkownikéw i zamierzonymi szkodliwymi dziataniami. Program Acronis True Image 2019 pozwala
chronié skrzynki pocztowe programu Microsoft Outlook i dane ustugi Microsoft OneDrive przez
wykonywanie ich kopii zapasowych w bezpiecznym magazynie Acronis Cloud. Po przestaniu
zawartosci do magazynu Acronis Cloud jest ona dostepna z kazdego urzgdzenia w dowolnym
momencie. Istnieje mozliwos¢ odzyskiwania usunietych elementéw z kopii zapasowej nawet po
uptywie okresu przechowywania w ustudze Office 365.

Tworzenie kopii zapasowych danych ustugi Office 365
Dane, ktére mozna uwzgledni¢ w kopii zapasowej skrzynki pocztowej programu Outlook:

= Wszystkie foldery
= Wiadomosci e-mail

= Zatgczniki

Uwaga: Nie mozna utworzyc¢ kopii zapasowej wspdtdzielonych ani grupowych skrzynek pocztowych.

Dane, ktore mozna uwzgledni¢ w kopii zapasowej ustugi OneDrive:

= Wszystkie pliki i foldery

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych ustugi Office 365:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:
= Kliknij fgcze: https://cloud.acronis.com.

=  Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2019 kliknij kolejno Kopia zapasowa i
Dodaj kopie zapasowa, a nastepnie kliknij obszar Zrédto kopii zapasowej i wybierz Ustuga
Cloud.

Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na pasku bocznym kliknij Zasoby, a nastepnie Dodaj i wybierz opcje Microsoft Office 365 for
Home.

W razie potrzeby zaloguj sie na koncie Microsoft.

5. W obszarze Zrédto kopii zapasowej wybierz elementy do uwzglednienia w kopii zapasowej:



= Cate konto
= Qutlook

®  OneDrive
Kliknij Gotowe.

Na panelu Czyszczenie mozliwe jest skonfigurowanie regut czyszczenia kopii zapasowej. Mozesz
tez zaszyfrowac kopie zapasows i zabezpieczyé jg za pomocg hasta. Po wykonaniu tych czynnosci
kliknij Zastosuj.

8. Aby rozpoczac tworzenie kopii zapasowej, kliknij Uruchom teraz.

2.10 Planowanie

Aby kopie zapasowe byty rzeczywiscie przydatne, nalezy je tworzy¢ tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie. Domyslnie kopia
zapasowa komputera Mac jest tworzona codziennie.
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Aby zaplanowac tworzenie kopii zapasowych:
1. Kliknij Ustawienia, wybierz czestotliwos¢ tworzenia kopii zapasowych, a nastepnie okresl czas
rozpoczecia.
®= Nie planuj
Ta opcja wytgcza tworzenie harmonogramow.
= Codziennie

Tworzenie kopii zapasowej rozpoczyna sie raz lub dwa razy dziennie o okreslonej godzinie lub
w wybranych odstepach czasu.

= Cotydzien

Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co tydzien w wybranych dniach i o okreslonej
godzinie.

= Co miesiac



Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co miesigc w wybranych dniach i o okreslone;j
godzinie.

= Po podiaczeniu urzadzenia zewnetrznego (dostepne tylko dla kopii zapasowych na
zewnetrznym dysku docelowym)

Jezeli zaplanowane zostanie zadanie utworzenia kopii zapasowej na dysku flash USB lub
zewnetrznym dysku twardym, to tworzenie kopii zapasowej rozpocznie sie po podfaczeniu
tego samego urzadzenia zewnetrznego. Jezeli kopia zapasowa ma by¢ wykonywana tylko raz
dziennie dla danego urzadzenia, nalezy zaznaczy¢ pole wyboru Raz dziennie.

= Nieustannie (tylko do tworzenia chmurowych kopii zapasowych na poziomie pliku)

Poczatkowa petna kopia zapasowa zawiera wszystkie dane wybrane do ochrony. Program
Acronis True Image 2019 stale monitoruje chronione pliki (w tym pliki otwarte). Po wykryciu
modyfikacji tworzona jest kopia zapasowa zmienionych danych. Najkrétszy odstep czasu
pomiedzy operacjami tworzenia przyrostowych kopii zapasowych wynosi pie¢ minut. Dzieki
temu mozna odzyskac¢ dane z okreslonego punktu w czasie.

2. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien kliknij OK.

Jesli w czasie zaplanowanym na tworzenie kopii zapasowej komputer Mac jest wytgczony lub w trybie

uspienia, operacja tworzenia kopii zapasowych zostanie uruchomiona po nastepnym uruchomieniu
komputera Mac lub po jego wybudzeniu.

2.11 Szyfrowanie kopii zapasowej

Aby zabezpieczy¢ dane przechowywane w kopiach zapasowych przed nieautoryzowanym dostepem,
mozna zaszyfrowac kopie zapasowg za pomocg standardowego algorytmu kryptograficznego AES
(Advanced Encryption Standard) z uzyciem 256-bitowego klucza.

Uwaga: Opcji szyfrowania istniejgcej kopii zapasowej nie mozna ustawic ani zmienic.

Aby zaszyfrowacé kopie zapasowa:

1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu tworzenia kopii zapasowej kliknij Ustawienia, a
nastepnie kliknij Szyfrowanie.

2. Wprowadz hasto dla kopii zapasowej w odpowiednim polu, a nastepnie kliknij przycisk OK.

Zaleca sie wprowadzenie hasta sktadajgcego sie z co najmniej siedmiu symboli, w tym najlepiej z
matych i duzych liter oraz cyfr — trudniej bedzie je wéwczas odgadnad.

Hasta nie mozna odzyskaé. Nalezy zapamietac¢ hasto okreslone do ochrony kopii zapasowe;j.



2.12 Reguty przechowywania kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomoca
harmonogramu), program Acronis True Image 2019 tworzy nowga wersje kopii zapasowej w lokalizacji
kopii zapasowej. Domyslnie program Acronis True Image 2019 przechowuje 20 ostatnich wersji. Ta
reguta ma zastosowanie zaréwno do magazynu Acronis Cloud, jak i folderéw lokalnych lub sieciowych.
Podczas tworzenia dwudziestej pierwszej wersji program Acronis True Image 2019 automatycznie
usunie najstarszg wersje kopii zapasowe]. Wartos¢ domysing mozna zmienic i ustawic inne
ograniczenie liczby wersji kopii zapasowe].
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Oprdcz liczby wersji kopii zapasowych mozna réwniez ograniczy¢ ich wiek. Zaznacz pole wyboru Usun
wersje starszg niz i okresl, jak dtugo wersja ma by¢ przechowywana. Wszystkie wersje starsze niz
podany okres beda automatycznie usuwane.

Reguty przechowywania ciggtych kopii zapasowych

Podczas tworzenia kopii zapasowej plikéw i folderéw w magazynie Acronis Cloud mozna wybrac
ustawienia harmonogramu ciggtego. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Planowanie (s. 30).

Poniewaz program Acronis True Image 2019 stale monitoruje dane w kopiach zapasowych i przesyta
zmiany do magazynu Acronis Cloud, kopia zapasowa moze bardzo szybko zuzywaé miejsce do
magazynowania. Aby ograniczy¢ liczbe wersji kopii zapasowych i zoptymalizowac wykorzystanie
miejsca w magazynie chmurowym, program Acronis True Image 2019 zachowuje tylko nastepujgce
wersje kopii zapasowej:

= Wszystkie wersje z ostatniej godziny

=  Pierwsze wersje z kazdej godziny w ciggu ostatnich 24 godzin

®  Pierwsza wersja z kazdego dnia w ciggu ostatniego tygodnia

®  Pierwsza wersja z kazdego tygodnia w ciggu ostatniego miesigca

®  Pierwsza wersja z kazdego miesigca



Wszystkie inne wersje sg automatycznie usuwane. Reguty przechowywania sg wstepnie
skonfigurowane i nie mozna ich zmieniac.

2.13 Dodawanie istniejgcej kopii zapasowej do listy

Uzytkownik moze posiadaé kopie zapasowe Acronis True Image 2019 utworzone w poprzedniej
wersji programu lub skopiowane z innego komputera. Po uruchomieniu program Acronis True Image
2019 skanuje komputer w poszukiwaniu takich kopii zapasowych i automatycznie dodaje je do listy
kopii zapasowych.

Jesli kopie zapasowe nie znalazty sie na liscie, mozna je dodac recznie.

Aby recznie dodac kopie zapasowe:

1. W menu Plik wskaz Dodaj istniejaca kopie zapasowa. Wyswietli sie okno, w ktérym mozna
przegladac kopie zapasowe znajdujace sie na komputerze.
Mozesz réwniez wyszukad plikdw .tib za pomocg funkcji Spotlight.

2. Wybierz wersje kopii zapasowej (plik .tib). Cata kopia zapasowa zostanie dodana do listy.

Mozesz przywrécic¢ dane z wszystkich kopii zapasowych z listy. Mozesz réwniez zmieni¢ konfiguracje
kopii zapasowych utworzonych na tym samym komputerze Mac.

Aby zmienié konfiguracje kopii zapasowej:

1. Kliknij ikone Zrodta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzyé kopie
zapasowa.

2. [Krok opcjonalny] Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie.

3. Aby rozpoczac¢ tworzenie kopii zapasowej, kliknij Utworz kopie zapasowa.

Uwaga: Jezeli chcesz ukryc lokalng kopie zapasowgq na liscie, kliknij wybrang kopie prawym przyciskiem myszy, a
nastepnie wybierz opcje Ukryj na liscie. Do czasu ponownego recznego dodania tej kopii zapasowej nie bedzie
mozna na niej wykonywac zadnych operacji.

2.14 Wykluczanie elementow z kopii zapasowych

Przed rozpoczeciem tworzenia kopii zapasowej mozna ograniczy¢ jej rozmiar poprzez wykluczenie
danych, ktdre nie wymagajg kopii zapasowej.
Pliki i foldery mozna wykluczy¢ na nastepujgce sposoby:
= Recznie — z dowolnej kopii zapasowej
Aby wykluczy¢ element, okresl go jawnie lub uzyj maski.
= Automatycznie — z kopii zapasowej w magazynie Acronis Cloud

Program Acronis True Image 2019 analizuje Zzrddto kopii zapasowej i sugeruje wykluczenie
danych lokalnych, ktére mozna pobra¢ z magazynu chmurowego innej firmy.

Reczne wykluczanie elementéw

Aby recznie wykluczy¢ pliki i foldery:



1. Podczas konfigurowania kopii zapasowe;j kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij Wykluczenia.
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2. Kliknij znak plusa, a nastepnie kliknij jedng z nastepujacych opcji:
= Wyklucz okreslony plik lub folder
Przejdz do elementu, ktéry chcesz wykluczyé, zaznacz go, a nastepnie kliknij Wyklucz.
®  Wyklucz wedtug maski

Wprowadz maske wykluczenia, uzywajgc symboli wieloznacznych (* oraz ?), a nastepnie
kliknij Wyklucz.

Przyktadowe maski wykluczen:
=  *roz — zostang wykluczone wszystkie pliki o rozszerzeniu .roz.

= ?Pnazwa.roz — zostang wykluczone wszystkie pliki o rozszerzeniu .roz zawierajace
siedem znakow w nazwie (dwa pierwsze symbole sg dowolne (??), a nastepne symbole to
nazwa).

3. Zaznacz lub usuni zaznaczenie pola wyboru Nie potwierdzaj notarialnie plikéw podpisanych
podpisem cyfrowym (opcja dostepna tylko dla kopii zapasowych potwierdzonych notarialnie).

Gtéwnym celem tworzenia potwierdzonej notarialnie kopii zapasowej jest ochrona Twoich plikéw
osobistych. Dlatego oddawanie do niej plikdw systemowych, plikow aplikacji i innych
podpisanych podpisem cyfrowym nie jest konieczne. Aby wykluczy¢ te pliki, zaznacz odpowiednie
pole wyboru.

4. Kliknij OK.

Wykluczanie mozliwych do odzyskania danych z kopii zapasowych online

Program Acronis True Image 2019 pozwala wyklucza¢ dane lokalne przestane do magazynu ustugi
przy uzyciu ustugi w chmurze innej firmy (np. Google Drive lub Dropbox) lub z nig zsynchronizowane.
Dane te sg juz zabezpieczone i mozna je fatwo pobraé na dysk komputera. Dlatego nie ma potrzeby
przesyfania ich do magazynu Acronis Cloud. Mozna je wykluczy¢, aby ograniczy¢ rozmiar pliku kopii
zapasowej i przyspieszy¢ jej tworzenie.

Mozna wykluczy¢ dane chronione przy uzyciu nastepujacych ustug:



= jTunes

=  Dropbox

= Microsoft OneDrive

= Google Drive

= BoxSync

®  Yandex.Disk

= SugarSync

Program Acronis True Image 2019 proponuje wykluczenie danych wyfacznie wtedy, gdy sg spetnione
nastepujgce warunki:

= Ustuga innej firmy jest aktualnie wtgczona.

= W odpowiednim folderze zostato juz zapisane wiecej niz 250 MB danych.
Aby wykluczy¢ elementy z kopii zapasowej online:

1. Przed rozpoczeciem procesu tworzenia kopii zapasowej kliknij Optymalizuj kopie zapasowa
ponizej ikony zrédta kopii zapasowe].
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2. Wyczys$c pola wyboru obok pozyciji, ktore chcesz wykluczyé, a nastepnie kliknij Gotowe.

2.15 Ustawienia pofgczenia

Podczas faczenia z komputerem sieciowym lub urzagdzeniem NAS w wiekszosci przypadkdéw
wymagane sg odpowiednie poswiadczenia w celu uzyskania dostepu do lokalizacji sieciowej. Jest to
mozliwe na przyktad w przypadku wyboru miejsca docelowego kopii zapasowej. Jesli poswiadczenia
dostepu do lokalizacji zostang zmodyfikowane, musisz recznie je poprawi¢ w ustawieniach tworzenia
kopii zapasowych. W przeciwnym razie wszystkie kolejne operacje tworzenia kopii zapasowych
zakonczg sie niepowodzeniem.

Aby zmieni¢ poswiadczenia dostepu do lokalizacji sieciowej:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2019.



2. W sekcji Kopia zapasowa wybierz kopie zapasowa, ktérej zrodtem lub miejscem docelowym jest
lokalizacja sieciowa.

3. Kliknij ikone kotfa zebatego, aby otworzy¢ ustawienia tworzenia kopii zapasowych.
W sekcji Potgczenie okresl nazwe uzytkownika i hasto umozliwiajace dostep do lokalizacji
sieciowe;j.

5. [krok opcjonalny] Kliknij Testuj potaczenie.
Jedli potaczenie zostato nawigzane, poswiadczenia sg poprawne.

6. Kliknij OK, aby zastosowac¢ zmiany.

2.16 Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii
Zzapasowej

W trakcie tworzenia kopii zapasowej w ustudze Acronis Cloud dane sg przesytane do centréw danych
Acronis znajdujacych sie w réznych krajach. Wstepnie wybierane jest centrum danych potozone
najblizej lokalizacji podanej w trakcie tworzenia konta uzytkownika Acronis. Nastepnie kopie
zapasowe online oraz zsynchronizowane pliki s3 domysinie przechowywane w tym samym centrum
danych.

Zaleca sie recznie okresli¢ centrum danych, w ktérym beda zapisywane kopie zapasowe, w przypadku
wyjazdu za granice lub gdy domysine centrum danych jest znacznie oddalone od biezgcej lokalizacji.
Pozwoli to znacznie przyspieszy¢ przesytanie danych.

Uwaga: Nie mozna zmienic¢ centrum danych w przypadku juz utworzonych kopii zapasowych.

Wybdr centrum danych:

1. Podczas konfigurowania kopii zapasowej online kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij Sie¢.
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Szybkos¢ przesytania danych

Dla kopii zapasowej danych w magazynie Acronis Cloud mozna zmienié szybkos¢ potgczenia
uzywanego przez program Acronis True Image 2019. Nalezy ustawié szybkos¢ potgczenia sieciowego,
ktdra umozliwi korzystanie z Internetu i zasobdw sieciowych bez irytujgcego spowalniania pracy.

Aby ustawic szybkos$c¢ potaczenia, wybierz jedna z nastepujacych opcji:
= Maksymalna
Dane bedg przesytane z maksymalng predkoscig mozliwg w danym systemie.

®= Niestandardowe
Mozesz okresli¢ maksymalng wartosé szybkosci przesytania danych.

2.17 Dziatania i statystyki dotyczgce tworzenia kopii
zapasowych

Na karcie Dziatanie i na karcie Kopia zapasowa mozna wyswietli¢ dodatkowe informacje o kopii
zapasowej, takie jak historia kopii zapasowej oraz typy plikdw uwzglednionych w kopii zapasowe;j.
Karta Dziatanie zawiera liste operacji wykonanych na wybranej kopii zapasowej od momentu jej
utworzenia, statusy operacji oraz statystyki. Te informacje umozliwiajg sprawdzenie, co sie dziato z
kopig zapasowg w tle, np. poprzez wyswietlenie liczby i statuséw zaplanowanych operacji tworzenia
kopii zapasowych, rozmiaru danych uwzglednionych w kopii zapasowej czy wynikow sprawdzania
poprawnosci kopii zapasowej.

Po utworzeniu pierwszej wersji kopii zapasowej na karcie Kopia zapasowa jest wyswietlana graficzna
reprezentacja jej zawartosci wg typdw plikow.

Karta Dziatanie

W przypadku ciggtych kopii zapasowych i kopii zapasowych urzgdzen przenosnych informacje o dziataniach nie
sq dostepne.

Aby wyswietli¢ dziatania dotyczace tworzenia kopii zapasowej:

1. Na pasku bocznym kliknij Kopia zapasowa.
2. Na liscie kopii zapasowych wybierz kopie zapasowg, ktdrej historie chcesz wyswietli¢.
3. W prawym panelu kliknij Dziatanie.

Pomyslnie utworzono kopie zapasowa Dzisiaj, 15:35

Kopie Szybkosé Czas operacj Dane do odzyskania Metoda
328,5 MB 705,6 Mb/s 28s 328,5 MB Petna

Informacje, ktére mozna wyswietlaé i analizowac¢:

= QOperacje tworzenia kopii zapasowych i ich statusy (powodzenie, niepowodzenie, anulowana,
przerwana itp.)

= QOperacje wykonane na kopiach zapasowych i ich statusy

= Komunikaty o btedach

= Komentarze dotyczace kopii zapasowej

®  Szczegdly operacji tworzenia kopii zapasowej, m.in.:

= Kopie — rozmiar danych uwzglednionych w kopii zapasowej po skompresowaniu.



= Szybkos$¢ — szybkos¢ operacji tworzenia kopii zapasowe;j.
®  Czas operacji — czas trwania operacji tworzenia kopii zapasowe;.
= Dane do odzyskania — pierwotny rozmiar danych przed skompresowaniem.

= Metoda — metoda wykonania operacji tworzenia kopii zapasowej (petna, przyrostowa).

Wiecej informacji znajduje sie w artykule bazy danych: https://kb.acronis.com/content/60104.

Karta Kopia zapasowa

Po utworzeniu kopii zapasowej mozna wyswietli¢ statystyki dotyczace typow plikéw uwzglednionych
w kopii zapasowej:

Ostatnia kopia zapasowa: Yesterday, 17:36 Dane do odzyskania: 81,58 GB

Zdjecia Filmy Pliki audio Dokumenty System Inne

Wskaz kolorowy segment, aby wyswietli¢ informacje o liczbie plikéw i catkowitym rozmiarze kazdej
kategorii danych:

= Zdjecia
" Filmy
= Pliki audio

= Dokumenty
= System
® |nne typy plikdw, w tym ukryte pliki systemowe

Informacje o rozmiarze danych:

= Dane do odzyskania — rozmiar oryginalnych danych, ktére zostaty wybrane do uwzglednienia w
kopii zapasowej.

2.18 Ustawienia zasilania laptopa

Ta opcja ustawier jest dostepna wytgcznie na komputerach zasilanych akumulatorami (laptopy, komputery
podtgczone do zasilacza UPS).

Podczas pracy na laptopie niepodtgczonym do Zrédta zasilania albo na komputerze, ktory jest zasilany
z zasilacza UPS z powodu przerwy w dostawie pradu, warto wtgczy¢ tryb oszczedzania energii baterii.
Trwajaca dtugo operacja tworzenia kopii zapasowej, np. tworzenie kopii zapasowej duzej ilosci
danych w chmurze, moze spowodowac szybkie zuzycie energii baterii.

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii baterii:

= W menu Acronis True Image kliknij Preferencje, a nastepnie zaznacz pole wyboru Nie twoérz
kopii zapasowej podczas pracy na zasilaniu bateryjnym.

Jesli po wtgczeniu tej opcji odtgczysz zasilacz laptopa od zZrédta zasilania albo podtgczysz komputer do
zasilacza UPS z powodu przerwy w dostawie pragdu, wowczas wszystkie biezgce operacje tworzenia
kopii zapasowych zostang wstrzymane, a zaplanowane operacje tworzenia kopii zapasowych nie
zostang rozpoczete. Po ponownym podtgczeniu zasilacza do Zrédta zasilania lub przywrdceniu
zasilania sieciowego tworzenie wstrzymanych kopii zapasowych zostanie wznowione. Rozpoczng sie
rowniez zaplanowane operacje tworzenia kopii zapasowych, ktére zostaty pominiete z powodu tego
ustawienia.



To ustawienie nie blokuje wszystkich funkcji tworzenia kopii zapasowych. Tworzenie kopii zapasowej
mozna zawsze rozpoczac recznie.

To ustawienie nie ma wptywu na lokalne kopie zapasowe urzadzen przenosnych. Kopie zapasowe
danych urzadzen przenosnych sg tworzone w magazynie lokalnym na komputerze w standardowy
sposob.

2.19 Powiadomienia

Powiadomienia programu

Powiadomienia programu Acronis True Image 2019 mozna wyswietla¢ w centrum powiadomien
systemu OS X, dzieki czemu sg one fatwo dostepne bez koniecznosci otwierania konsoli Acronis True
Image 2019.

Aby wyswietli¢c powiadomienia programu w centrum powiadomien:

= W menu Acronis True Image kliknij Preferencje, a nastepnie zaznacz pole wyboru Pokaz
powiadomienia w centrum powiadomien.

Powiadomienia e-mail o statusach kopii zapasowych

Otrzymywanie raportéw o statusach kopii zapasowych na adres e-mail jest przydatne w sytuacji, gdy
nie mozesz czekac¢ na zakonczenie tworzenia kopii zapasowej lub gdy chcesz $ledzi¢ zaplanowane
operacje tworzenia kopii zapasowych. Dzieki temu nawet jesli nie jestes w poblizu komputera,
otrzymasz powiadomienie, jesli tylko tworzenie kopii zapasowej bedzie przebiegato nieprawidtowo.

Aby skonfigurowaé powiadomienia e-mail:

1. W menu Acronis True Image kliknij Konto > Ustawienia powiadomien e-mail.

W przegladarce internetowej zostanie otwarta strona Powiadomienia e-mail panelu
nawigacyjnego online.

Wybierz typy wiadomosci, ktdre chcesz otrzymywac.

Wopisz adres e-mail, na ktéry beda wysytane powiadomienia.

Wopisz szablon tematu wiadomosci, korzystajgc z nastepujgcych zmiennych:
= [computer_name] (nazwa komputera)

= [operation status] (status operacji)

= [backup_name] (nazwa kopii zapasowej)

Mozesz na przyktad wpisac: Raport dotyczqcy kopii zapasowej: [backup_name] — [operation
status] na komputerze [computer_name]

5. Kliknij Zapisz.

2.20 Co to jest Acronis Cloud?

Magazyn zdalny

Z jednej strony Acronis Cloud to bezpieczny zdalny magazyn umozliwiajacy przechowywanie kopii
zapasowych i archiwéw. Poniewaz pliki s3 przechowywane w magazynie zdalnym, w przypadku
awarii lub uszkodzenia danych mozna odzyskaé catg zawarto$¢ komputera Mac.

Jesli uzywany jest program Acronis True Image dla systemu Windows, w magazynie Acronis Cloud
mozna réwniez przechowywacd kopie zapasowe plikdw, obrazy dyskéw i wersje zsynchronizowanych
plikow.



Aby rozpoczac korzystanie z ustugi Acronis Cloud:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2019.

2. Utwdrz konto Acronis (s. 40), jesli jeszcze go nie masz.

3. W menu Plik wybierz Magazyn Acronis Cloud, a nastepnie kliknij Rozpocznij okres prébny lub
Kup subskrypcje.

Aplikacja internetowa

Z drugiej strony Acronis Cloud to aplikacja internetowa umozliwiajgca odzyskiwanie danych
przechowywanych w magazynie Acronis Cloud oraz zarzadzanie nimi. Z tej aplikacji mozna korzysta¢
za pomocg dowolnego komputera Mac lub PC podtgczonego do Internetu.

Aby uzyska¢ dostep do aplikacji, przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/,
zaloguj sie na swoje konto, a nastepnie kliknij Odzyskaj moje dane teraz.

2.20.1 Tworzenie konta Acronis

Aby korzystac z ustugi Acronis Cloud, nalezy mie¢ konto Acronis.

Aby utworzy¢ konto Acronis:

1. Otwodrz program Acronis True Image 2019.

2. Wybierz magazyn Acronis Cloud jako lokalizacje docelowgq kopii zapasowej. Zostanie otwarte
okno logowania.

3. Kliknij Utwérz konto.
Wypetnij formularz rejestracyjny.

Z uwagi na bezpieczeristwo danych osobistych wybierz silne hasto do swojego konta, chron je przed
dostaniem sie w niepowotane rece i co jakis czas je zmieniaj.

Kliknij Utwérz konto.

Na okreslony adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢. Otworz jg i potwierdz zamiar utworzenia
konta.

2.20.2 Subskrypcja ustugi Acronis Cloud

Funkcje programu Acronis True Image 2019 korzystajgce z magazynu Acronis Cloud (np. kopia
zapasowa online, archiwizowanie w chmurze, synchronizacja danych) wymagajg subskrypcji ustugi
Acronis Cloud Storage. Aby jg zasubskrybowac, uruchom program Acronis True Image 2019, otwédrz
menu Plik, wybierz opcje magazynu Acronis Cloud, a nastepnie wybierz opcje rozpoczecia okresu
probnego lub opcje zakupu petnej subskrypcji.

Nalezy miec¢ na uwadze, ze ustuga Acronis Cloud podlega naszym zasadom wtasciwego uzytkowania. Wiecej
szczegotéw: https://kb.acronis.com/atih2019/fairusage.

Wersja probna

Jedli aktywujesz wersje probng programu, do Twojego konta zostanie automatycznie przypisane 1000
GB miejsca w magazynie oraz darmowa 30-dniowa subskrypcja ustugi Acronis Cloud . Po uptywie
subskrypcji prébnej ustuga Acronis Cloud bedzie dziatata przez 30 dni w trybie , Tylko odzyskiwanie”.
Po tym czasie nie bedzie mozna dtuzej korzysta¢ z ustugi Acronis Cloud, a wszystkie dane zawarte w
magazynie Cloud zostang usuniete.



Petna wersja
Aby kupié¢ petng subskrypcje magazynu Acronis Cloud:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2019.
2. W menu Plik wybierz Magazyn Acronis Cloud, a nastepnie kliknij Kup subskrypcje.

3. Aby dokona¢ zakupu, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Petng subskrypcje mozesz kupié takze na stronie internetowej Acronis.

2.21 Obstuga programu Parallels Desktop

Co to jest Parallels Desktop?

Parallels Desktop to aplikacja umozliwiajgca uruchamianie réznych systemoéw operacyjnych na
komputerze Mac przy uzyciu specjalnego srodowiska wirtualnego. Zwykle korzysta sie z niej w celu
uruchomienia systemu Windows, mozliwe jest jednak takze uruchomienie systemu Mac OS X, Linux,
Google Chrome OS oraz innych systeméw operacyjnych. Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz
witryne internetowa aplikacji Parallels: https://www.parallels.com/products/desktop/.

Sposob obstugi maszyn wirtualnych Parallels Desktop przez program Acronis True
Image 2019

Program Acronis True Image 2019 zapewnia petng obstuge maszyn wirtualnych utworzonych przy
uzyciu aplikacji Parallels Desktop 14. W przypadku tworzenia kopii zapasowej komputera Mac
tworzona jest réwniez kopia zapasowa maszyn wirtualnych. Podczas odzyskiwania komputera Mac
maszyny wirtualne sg przywracane do stanu, w jakim byty w momencie uruchomienia tworzenia kopii
zapasowej. Po odzyskaniu wszystkie maszyny wirtualne sg spdjne i mozna je uruchomic.

Jak to dziata?

Podczas kazdego uruchomienia procedury tworzenia kopii zapasowej program Acronis True Image
2019 tworzy migawki wszystkich maszyn wirtualnych aplikacji Parallels Desktop przechowywanych na
dyskach lub w folderach, dla ktérych wybrano opcje utworzenia kopii zapasowych. Te migawki sg
uzywane jako punkty w czasie, do ktdrych nalezy przywrdci¢ dane podczas odzyskiwania komputera
Mac. Po zapisaniu utworzonych migawek w kopii zapasowej sg one automatycznie usuwane z
komputera Mac.

Dla ktérych maszyn wirtualnych sg tworzone kopie zapasowe?

Program Acronis True Image 2019 tworzy kopie zapasowe wszystkich maszyn wirtualnych, ktére
spetniajg nastepujgce warunki:

= S3 przechowywane na dyskach, dla ktérych jest tworzona kopia zapasowa.

= S3 dodane do aplikacji Parallels Desktop.

= Aktualnie dziafajg, sg zatrzymane i zawieszone.

Jak odzyska¢ maszyny wirtualne?

Jezeli maszyna wirtualna zostata utworzona w aplikacji Parallels Desktop 14, wszystkie przywrécone
maszyny wirtualne zostang uruchomione po zakonczeniu przywracania. W przypadku wczesniejszych
wersji aplikacji Parallels Desktop nalezy uruchomié skrypt recreate_pd_hdd.sh, aby przywrdcié
mozliwo$¢ uruchamiania odzyskanych maszyn.

Poczawszy od wersji Acronis True Image 2017, ten skrypt jest dostarczany z produktem i znajduje sie
w lokalizacji /Applications/Acronis True Image.app/Contents/MacOS/recreate_pd_hdd.sh.



Uzytkownicy korzystajgcy z wczesniejszych wersji mogg pobrac skrypt ze strony:
https://kb.acronis.com/system/files/content/2016/08/49198/recreate_pd_hdd.zip.

Aby uruchomi¢ skrypt:

1. Rozpakuj plik .zip zawierajgcy skrypt.
2. Otwoérz terminal.

nn

3. Wopisz bash "[sciezka_skryptu]" "[sciezka_maszyny]", gdzie

®  [sciezka_skryptu] to $ciezka do pliku skryptu.

®  [sciezka_maszyny] to Sciezka do folderu, w ktérym znajdujg sie pliki odzyskanej maszyny
wirtualne;j.

Na przyktad:

bash "/Applications/Acronis True Image.app/Contents/MacOS/recreate_pd_hdd.sh"
"/Users/John/Downloads/My Windows Virtual Machine.pvm"

Uwaga: Zalecamy odzyskiwanie maszyn PD jako nowych maszyn wirtualnych, zamiast nadpisywania
poprzednich wersji.

Ograniczenia

Jesli korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, ktérych konfiguracja obejmuje obstuge
partycji Boot Camp, zwré¢é uwage na nastepujgce ograniczenia:

= W wielu przypadkach utworzenie kopii zapasowej partycji Boot Camp nie powiedzie sie po
uruchomieniu maszyny wirtualnej.

= Utworzenie kopii zapasowej partycji Boot Camp bedzie mozliwe po wstrzymaniu maszyny
wirtualnej, ale w wielu przypadkach odzyskiwanie danych z takiej kopii zapasowej nie powiedzie
sie.

®=  Gdy maszyna wirtualna zostanie wstrzymana, odzyskiwanie partycji Boot Camp nie powiedzie sie.
W takim przypadku odtgcz partycje Boot Camp, a nastepnie odzyskaj jg z kopii zapasowej na
nieprzydzielone miejsce.

2.22 Tkony listy kopii zapasowych

Podczas pracy z listg kopii zapasowych wyswietlane sg specjalne ikony. Ikony te przekazujg
nastepujace informacje:

= Typ kopii zapasowe;j



®  Biezacy stan kopii zapasowej

¥ Ten komputer Mac

rz's iMac-5
Wby

map

B\ B

My iMac-5

1
Users

¥ Inne

Entire PC (TEST-PC)

Ikony typdw kopii zapasowych:

lkona Opis

Kopia zapasowa catego komputera Mac

Uwaga: Wyglqd tej ikony zalezy od typu komputera Mac.

Tworzenie kopii zapasowych na poziomie dysku

Kopia zapasowa na poziomie plikdow zawierajgca foldery lub kilka plikdw.

Kopia zapasowa na poziomie plikdw zawierajaca jeden plik.

Wskazanie stanu kopii zapasowej:

lkona Opis

Tworzenie kopii zapasowe] zostato zakoriczone pomyslinie.

@ Kopia zapasowa zostata umieszczona w kolejce.
® : . .
) Tworzenie kopii zapasowej jest toku.
(miga)
Tworzenie kopii zapasowej zostato wstrzymane przez uzytkownika.
® Nie powiodto sie ostatnie utworzenie kopii zapasowej.

Tworzenie kopii zapasowe] zostato zakoriczone z ostrzezeniami.




2.23 Sortowanie kopii zapasowych na liscie

Domyslnie kopie zapasowe sg sortowane wedtug daty ich utworzenia, poczawszy od najnowszych az
do najstarszych. Aby zmienic¢ porzadek, nalezy wybra¢ odpowiedni typ sortowania w gornej czesci
listy kopii zapasowych. Dostepne sg nastepujgce opcje:

Polecenie

Opis

Sortuj
wedtug

Nazwa

To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe w
porzadku alfabetycznym.

Aby odwrdci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Z —> A.

Data utworzenia

To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe od
najnowszej do najstarsze;j.

Aby odwrdcic¢ kolejnos¢, nalezy wybraé Najstarsze na
gorze.

Data aktualizacji

To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug
daty ostatniej wersji. Im nowsza jest ostatnia wersja kopii
zapasowej, tym wyzej znajdzie sie na liscie kopii
zapasowych.

Aby odwrdci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Najdawniej
uzywane na gorze.

Rozmiar To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug
rozmiaru: od najwiekszej do najmniejsze;j.
Aby odwrdci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Najmniejsze na
gorze.

Typ irédia To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug

typu Zrdédfa. Kolejnosc jest nastepujaca: kopie zapasowe
catego komputera — kopie zapasowe dyskéow — kopie
zapasowe plikéw — ciggta kopia zapasowa.

Typ miejsca docelowego

To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug
typu miejsca docelowego. Kolejnosé jest nastepujaca:
dyski wewnetrzne — dyski zewnetrzne — urzadzenia NAS
— udziaty sieciowe — magazyn Acronis Cloud.




3 Tworzenie nosnika ratunkowego

W tej sekcji
Tworzenie NOSNIKA STArtOWEEO ......ccii i
Tworzenie zestawu Acronis Survival Kit

3.1 Tworzenie nosnika startowego

Nosnik startowy to dysk wymienny zawierajacy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomié systemu
komputera Mac, za pomocg tego dysku mozna uruchomié srodowisko odzyskiwania Acronis i
odzyska¢ dane komputera Mac z poprzednio utworzonej kopii zapasowe;.

Jesli nie masz jeszcze takiej kopii zapasowej, musisz jg utworzy¢. Aby uzyskac szczegétowe informacje,
zobacz Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 17) oraz Tworzenie
kopii zapasowych w magazynie Acronis Cloud (s. 19).

A Uzycie nosnika startowego jest jedynym sposobem odzyskania danych komputera Mac z kopii zapasowej
programu Acronis True Image 2019.

Aby utworzy¢ nosnik startowy Acronis:

1. Podfacz dysk wymienny do swojego komputera Mac.

Na dysku musi by¢ 4 GB (lub wiecej) wolnego miejsca. Na przyktad mozna uzy¢ zewnetrznego
dysku twardego lub dysku flash USB. Dysk zostanie sformatowany w systemie plikéw Mac OS
Extended. Zauwaz, ze nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

Otwoérz program Acronis True Image 2019.

W menu Plik kliknij Utwdrz no$nik ratunkowy. Zostanie otwarte okno programu Acronis Media
Builder.

4. Woybierz dysk, ktéry ma by¢ dyskiem startowym.

Acronis True Image

||-'. Kopia zapasowa Utwdérz nosnik ratunkowy e Eed

Wybierz dysk, ktdry chcesz ustawié jako dysk startowy. Na dysku utworzona zostanie nowa specjalna
partycja na pliki noénika startowego.

Klonowanie dysku
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5. Kliknij Utworz nosnik.

Acronis True Image 2019 utworzy matg partycje na wybranym dysku i zapisze na niej pliki
startowe. Jej utworzenie wymaga zmiany rozmiaru istniejgcych partycji. Jezeli dysk nie jest typu
GPT i posiada system plikow inny niz Mac OS Extended lub APFS, Acronis True Image 2019
zaproponuje sformatowanie dysku. Pamietaj, ze formatowanie dysku powoduje utrate
wszystkich zapisanych na nim danych.

6. Po zakonczeniu odtgcz nosnik i umiesé w bezpiecznym miejscu. Na nosniku mozna zapisa¢ wiasne
dane, ale nie nalezy usuwaé ani modyfikowac plikdw startowych Acronis.

Zalecamy utworzenie nowego nosnika startowego po kazdym uaktualnieniu systemu Mac OS X do nowszej
wersji. W przeciwnym razie nosnik startowy moze nie dziata¢ prawidfowo.

3.2 Tworzenie zestawu Acronis Survival Kit

Co to jest zestaw Acronis Survival Kit?

Do przywrdcenia komputera Mac po usterce potrzebne sg dwa wazne komponenty — kopia
zapasowa dysku systemowego i nosnik startowy. Najczesciej sktadniki te przechowywane sg
oddzielnie, na przyktad kopia zapasowa systemu jest przechowywana na dysku zewnetrznym lub w
magazynie Acronis Cloud, a no$nik startowy na matym dysku flash USB. Zestaw Acronis Survival Kit
stanowi pofaczenie obu tych elementdw i dzieki niemu na jednym urzadzeniu zapisane sg wszystkie
dane potrzebne do odzyskania komputera w przypadku usterki. Jest to zewnetrzny dysk twardy,
ktory zawiera pliki nosnika startowego Acronis oraz kopie zapasowa partycji systemowej, catego
komputera.

Zestaw Acronis Survival Kit moze by¢ utworzony na zewnetrznym dysku twardym o pojemnosci
wiekszej niz 32 GB i z systemem plikdw Mac OS Extended lub APFS. Jezeli dysk posiada inny system
plikéw, Acronis True Image 2019 zaproponuje jego sformatowanie.



Jak utworzy¢ zestaw Acronis Survival Kit?

Po wybraniu dysku zewnetrznego jako urzgdzenia docelowego w czasie konfigurowania lokalnej kopii
zapasowej systemu lub catego komputera Mac Acronis True Image 2019 zaproponuje przygotowanie
tego dysku jako napedu startowego.

Acronis True Image
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W celu utworzenia zestawu Acronis Survival Kit:

1. Kliknij Utwdrz kopie zapasowgq lub Utwadrz zestaw Acronis Survival Kit.
2. W otwartym oknie kliknij Utworz.

Acronis True Image 2019 utworzy matg partycje na wybranym dysku i zapisze na niej pliki
startowe. Jej utworzenie wymaga zmiany rozmiaru istniejgcych partycji. Jezeli dysk nie jest typu
GPT i posiada system plikdw inny niz Mac OS Extended lub APFS, Acronis True Image 2019
zaproponuje sformatowanie dysku. Pamietaj, ze formatowanie dysku powoduje utrate
wszystkich zapisanych na nim danych.

3. Po prawidtowym zapisaniu plikdw startowych na dysku, staje sie on nosnikiem startowym, ktory
mozna wykorzystac¢ do odzyskania komputera Mac. Aby zakorczyé¢ tworzenie zestawu Acronis
Survival Kit, trzeba zapisac kopie zapasowg systemu na dysku. W tym celu nacisnij przycisk
Utworz kopie zapasowq. Jezeli pominiesz ten krok, pamietaj, aby pdzniej utworzy¢ kopie
zapasowq systemu na tym dysku. Szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowej na
dysku lokalnym lub sieciowym (s. 17).

Gdy zestaw Acronis Survival Kit bedzie gotowy, mozna go wykorzystaé do odzyskania komputera
Mac. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Odzyskiwanie danych komputera Mac (s. 49).



4 Odzyskiwanie

W tej sekcji
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4.1 Kiedy odzyskac dane komputera Mac?

Jesli nie mozna uruchomi¢ komputera lub zauwazono niepoprawng prace systemu Mac OS X albo
niektérych aplikacji, w wiekszosci przypadkdéw oznacza to, ze nadszedt czas na odzyskanie systemu
operacyjnego z obrazu dysku. Najpierw jednak zalecane jest okreslenie zrédta problemu.

Btedy systemu wystepujg najczesciej z dwdch powodow:

= Btad sprzetu
W tym przypadku najlepiej zleci¢ naprawe komputera pracownikom centrum pomocy
technicznej.

= Uszkodzenie systemu operacyjnego, aplikacji lub danych

Jezeli awaria jest spowodowana wirusem, zto$liwym oprogramowaniem lub uszkodzeniem
systemu plikéw, odzyskaj system z kopii zapasowej. Aby uzyskaé szczegdétowe informacje, zobacz
Odzyskiwanie danych komputera Mac (s. 49).

7 7 7

Aby okresli¢ zrédto problemu:

1. Sprawdz kable, zfacza, zasilanie urzadzen zewnetrznych itp.

2. Uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij i przytrzymaj
klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu odzyskiwania.

3. Wybierz z listy Narzedzie dyskowe, a nastepnie kliknij Kontynuuj.
Wybierz dysk, ktéry chcesz sprawdzi¢, a nastepnie kliknij Pierwsza pomoc.
Jedli narzedzie dyskowe poinformuje, ze dysk wskazuje awarie, przyczyng moze by¢ fizyczny stan
dysku. Na przyktad moze on zawiera¢ btedne sektory. Zalecane jest jak najszybsze utworzenie
kopii zapasowej dysku, a nastepnie jego wymiana.

5. Kliknij Sprawdz dysk.

= Jesli wystepuje btad, kliknij Napraw dysk. Jesli narzedzie dyskowe zgtasza, ze stan dysku jest
poprawny lub ze dysk zostat naprawiony, zrestartuj komputer Mac i kontynuuj prace. Jesli
btedy bedg sie powtarzac, odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True
Image. Aby uzyskaé szczegétowe informacje, zobacz Odzyskiwanie danych komputera Mac (s.
49).

= Jesli narzedzie dyskowe nie wykryje zadnych bteddéw, odzyskaj dane komputera Mac z kopii
zapasowej Acronis True Image. Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Odzyskiwanie
danych komputera Mac (s. 49).



4.2 Odzyskiwanie danych komputera Mac

Jedli nie mozna uruchomi¢ komputera Mac lub dziata on niepoprawnie, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami, aby odzyskaé system.

Aby odzyskac dane komputera Mac:

1. Na wstepie nalezy spetnic¢ nastepujgce wymagania:

Utworzono wczesniej kopie zapasowg Acronis True Image. Bez kopii zapasowe]j odzyskanie
bedzie niemozliwe. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 17) oraz Tworzenie kopii zapasowych w magazynie
Acronis Cloud (s. 19).

Nosnik startowy Acronis. Jesli nie ma takiego nosnika, a na komputerze Mac mozna
uruchomi¢ program Acronis True Image 2019, jak najszybciej utwdrz nosnik. Aby uzyskac
szczegdtowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 45).

Podtgcz nosnik startowy do komputera Mac.

Uruchom lub uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij
i przytrzymaj klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu startowe.

4. Jako urzadzenie, z ktérego ma nastgpi¢ uruchomienie, wybierz no$nik Acronis. Zostanie
wyswietlona lista Narzedzia systemu OS X.

&

macOS Utilities

@ Restore From Time Machine Backup
Reinstall macOS
Get Help Online

Disk Utility

ar-eoe

Recover from Acronis True Image Backup

Wybierz Odzyskiwanie z kopii zapasowej Acronis True Image, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

W otwartym oknie wybierz lokalizacje kopii zapasowej:

Zestaw Acronis Survival Kit

Magazyn lokalny

Uruchom aplikacje Acronis Cloud i zaloguj sie na konto Acronis.
Sie¢

Woybierz partycje, a nastepnie kliknij Otwaérz.

Woybierz z listy wersje kopii zapasowej, z ktérej chcesz odzyskaé dane komputera Mac, a

nastepnie kliknij Dalej. Zostanie wyswietlona zawartosc wersji.



8. Zaznacz pola wyboru odpowiadajgce partycjom, ktére chcesz odzyskac. Dla kazdej partycji
wybierz lokalizacje docelowa.

Select recovery source and destination

Maciniosh HOUb E This Mac

Kz A
Y Lo il Lem i Macintosh HO 1632 63 tosal) - dise. [
] Recovary HD  B2.4 MBfraa Rarraans HM AR A A il . e (B
lack | Hecowee |

Uwaga: Jesli program Acronis True Image automatycznie okresla miejsce docelowe kazdej partycji w kopii
zapasowej, wyswietlany jest widok uproszczony. W tym trybie nie mozna wprowadzac zmian. Jesli
konieczne jest wybranie partycji recznie, kliknij przycisk Widok zaawansowany.

9. Aby rozpocza¢ odzyskiwanie, kliknij Odzyskaj, a nastepnie potwierdz, ze chcesz usungc¢ wszystkie
dane na partycjach docelowych.

10. Po zakonczeniu odzyskiwania uruchom ponownie komputer Mac.

4.2.1 Czesto zadawane pytania dotyczgce partycji Boot Camp

Jak tworzy¢ kopie zapasowe partycji Boot Camp?

Utwérz kopie zapasowg dysku twardego, na ktérym zainstalowano partycje Boot Camp. Kopia
zapasowa bedzie zawiera¢ wszystkie dane przechowywane na dysku, w tym na partycji Boot
Camp.

= Czy moge utworzy¢ kopie zapasowgq partycji Boot Camp oddzielnie?
Nie. Program Acronis True Image 2019 umozliwia wytgcznie tworzenie kopii zapasowych na
poziomie dysku. Zamiast tego nalezy utworzy¢ kopie zapasowg dysku twardego zawierajgcego
partycje Boot Camp.

= Jak odzyska¢ partycje Boot Camp?
Mozesz to zrobi¢ w srodowisku nosnika startowego. W kroku wyboru zrédfa odzyskiwania i
miejsca docelowego zaznacz wszystkie wymienione partycje. Spowoduje to, ze zostanie
odzyskany caty dysk twardy. Aby odzyskac tylko partycje Boot Camp, zaznacz pole wyboru
znajdujace sie obok tej partycji, a nastepnie wyczys¢ inne pola wyboru.

= Czy przed odzyskaniem moge zmieni¢ rozmiar partycji Boot Camp?
Nie. Rozmiar partycji Boot Camp pozostaje taki sam, jak w kopii zapasowe;j.

= Jakie miejsca docelowe odzyskiwania mozna wybrac¢ dla partycji Boot Camp?

Zdecydowanie zalecamy odzyskiwanie partycji Boot Camp w miejsce przez nig uzywane, chociaz
mozna wybraé inne miejsce docelowe odzyskiwania.

= Czy moge odzyska¢ okreslone pliki z kopii zapasowej partycji Boot Camp?
Tak, mozesz je odzyskaé bez ograniczen w ten sam sposéb, w jaki odzyskiwane sg wszystkie inne
pliki.

=  Chce wymieni¢ dysk twardy na nowy. Czy moge sklonowaé system OS X, partycje Boot Camp i
wszystkie moje dane na nowy dysk twardy?
Tak, mozesz. Wykonaj nastepujgce czynnosci:



1. Utwodrz kopie zapasowq dysku twardego na nosniku zewnetrznym, takim jak magazyn Acronis
Cloud, dysk USB lub udziat sieciowy.

Wytacz komputer Mac, a nastepnie zastgp stary dysk twardy nowym dyskiem.
Uruchom system komputera Mac za pomocg nosnika startowego Acronis.
Odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej na nowy dysk twardy.

4.3 Odzyskiwanie plikow
Aby odzyskac z kopii zapasowej konkretne pliki i foldery, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Aby odzyskac pliki i foldery:
1. Otwyrz program Acronis True Image 2019.

2. W lewym panelu wybierz kopie zapasowg zawierajacg pliki i foldery, ktyre chcesz odzyskac, a
nastepnie otwyrz karte Odzyskiwanie.

Zostanie otwarte okno z zawartoscia kopii zapasowe;.

Acronis True Image

+ Ten komputer Mac

Il-. Kopia zapasowa Kopia zapasowa | Odzyskiwanie |
Test
Boot OS X ! . : 7 [~
! r Q Wersja kopil zapasowej: = Yesterday, 17:36 u
EE'i Klonowanie dysku
¥ Inne Nazwa ~ Data modyfikacji Rozmiar | Rodzaj
vimC -- Partycj
Archiwum o g foriac = —
L 2 i MyBackups BOOTNXT 16/07/2016, 14:41 1B Plik
> Config.Msi Yesterday, 11:03 -- Folder
Active « [ig fornC Documents and Settings 03/10/2016, 04:48 OKB Plik
Protection SN iyDocuments
> Intel 18/04/2017, 15:22 -- Folder
N RU-00003087 > MSOCache 03/10/2016, 14:53 -- Folder
) s &3 jcronis Cloud » I PerfLogs 12/04/2018, 02:38 - Folder
> Program Files 13/07/2018, 04:23 -- Folder
Samsun_? SSDIE50... » 13 Program Files (x86) 13/07/2018, 04:23 - Folder
Acronis Cloud
> ProgramData 12/07/2018, 17:30 -- Folder
win » [ Recovery 12/07/2018, 17:24 - Folder
=3 Acro loud ¥ [0 Users 12/07/2018, 17:25 -- Folder
b0 Admin 12/07/2018, 17:26 -- Folder
All Users 12/04/2018, 02:44 0KB Plik
Odzyskaj do: Zmief...
+ Dodaij kopig zapasowa Opcje

3. Naliscie Wersja kopii zapasowej wybierz wersje kopii zapasowej na podstawie daty jej
utworzenia. Po zakonczeniu procedury pliki i foldery zostang odzyskane do stanu z danego dnia.
Woybierz pliki lub foldery do odzyskania.

5. [Krok opcjonalny] Domysinie wybrane pliki lub foldery zostang odzyskane do pierwotnej
lokalizacji. Aby odzyska¢ je do lokalizacji niestandardowej, kliknij Zmien i przejdz do lokalizacji,
ktyrej chcesz uzy¢ na potrzeby odzyskiwania.

6. [Krok opcjonalny, dotyczy tylko kopii zapasowych w chmurze] Kliknij Opcje i skonfiguruj opcje
odzyskiwania plikyw. Aby uzyskaé szczegytowe informacje, zobacz Opcje odzyskiwania plikyw (s.
56).

7. Kliknij Odzyskaj. Po zakoriczeniu procesu dane z wybranej daty i godziny zostang odzyskane i
zapisane w pierwotnej lub niestandardowej lokalizacji.

W przypadku kopii zapasowej potwierdzonej notarialnie program Acronis True Image 2019
dodatkowo weryfikuje autentycznos¢ odzyskiwanych plikyw.



4.4 Odzyskiwanie danych w chmurze za pomocg
dowolnego urzadzenia

Wybrane pliki i foldery mozna odzyskac z kopii zapasowej online przechowywanej w magazynie
Acronis Cloud. Aby wykonac¢ te operacje, nalezy najpierw otworzy¢ aplikacje internetowg Acronis
Cloud.

Aby otworzy¢ aplikacje internetowg Acronis Cloud, wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

— Na komputerze Mac z zainstalowanym programem Acronis True Image 2019:

1. Otwodrz program Acronis True Image 2019.
2. W lewym panelu zaznacz kopie zapasowa, ktéra zawiera pliki i foldery do odzyskania.
3. W prawym panelu kliknij Przegladaj pliki.

— Na komputerze lub urzadzeniu przenosnym potgczonym z Internetem:

1. W przegladarce internetowej przejdz na strone
https://www.acronis.com/my/online-backup/webrestore/.

2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

Aplikacja internetowa zostanie otwarta w przegladarce internetowej.

Acronis I

P ruki & UDOSTEPNIENIA STATUS MAGAZYNU CO 14.09 GBw uz

Kopie zapasowe

D Entire PC (TEST-PQ) 2017-02-06 12:42 13,64 GB
D My Documents 2016-11-11 15:30 26,48 MB
D Users 2017-02-06 12:39 28,26 MB
[ map 2016-06-20 10:11 2,10 MB
Archiwa

E WINDOWS7RTM 0 bajtéw
E WINDOWS7RTM 2016-03-25 15:21 405,2 MB

Odzyskiwanie ostatnich wersji plikow i folderow
Aby odzyskac pliki i foldery:

1. Na karcie Pliki aplikacji internetowej Acronis Cloud przejdz do pliku lub folderu, ktéry chcesz
odzyskac. Mozesz rowniez uzyé pola wyszukiwania.
2. Aby rozpoczgé odzyskiwanie, kliknij Pobierz.

Wybrane dane zostang pobrane do folderu Pobrane pliki.

Odzyskiwanie poprzednich wersji plikow

Uwaga: opcja ta nie dotyczy folderéw.

Aby odzyskac okreslong wersje pliku:

1. Na karcie Pliki aplikacji internetowej Acronis Cloud przejdz do pliku, ktory chcesz odzyskac.
Mozesz réwniez uzy¢ pola wyszukiwania.



2. Wybierz plik, kliknij ikone kota zebatego znajdujacg sie po prawej stronie pliku, a nastepnie kliknij
Wyswietl wersje.

3. W wyswietlonym oknie wskaz odpowiednig wersje i kliknij ikone Pobierz.

x
Plik "Temp.docx"

Wybierz wersje:

@) 2017-02-07 20:01 (Najnowsza)

2017-02-03 20:01

&
=]

2017-01-30 20:01 %
2017-01-27 20:01

2017-01-24 20:01 (Najstarsza)

COFNI] USUNIECIE ANULUJ

Domyslnie dane zostang pobrane do folderu Pobrane pliki.

4.5 Odzyskiwanie konta na Facebooku

Program Acronis True Image 2019 chroni cate konto na Facebooku na wypadek utraty zdjeé¢, wpiséw,
informacji profilowych, a takze innych danych i informacji o aktywnosci. Zapisang chmurowg kopie
zapasowq danych konta mozna przeglagdac, a odzyska¢ mozna okreslone elementy.

Aby przegladac i odzyska¢ dane konta na Facebooku:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:
= Kliknij fgcze: https://cloud.acronis.com.
= Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2019 kliknij Konto, a nastepnie kliknij
Otworz panel nawigacyjny online.
Zaloguj sie na koncie Acronis.
Na pasku bocznym kliknij Zasoby, a nastepnie znajdz pole kopii zapasowe] konta na Facebooku.
Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
= Aby odzyskac¢ dane konta, kliknij ikone kota zebatego, kliknij Odzyskaj konto, wybierz konto

docelowe, wybierz do odzyskania, ustaw ustawienia prywatnosci, a nastepnie kliknij
Odzyskaj.

= Aby odzyskac okreslone elementy, kliknij Przegladaj dane. Panel nawigacyjny online otworzy
liste elementéw wchodzgcych w sktad kopii zapasowej. Mozesz je przegladaé, wyswietlac ich
zawartos$¢ oraz uzy¢ funkcji wyszukiwania w celu znalezienia okreslonego elementu (funkcja
niedostepna w przypadku niektérych typédw danych).

Po wybraniu elementéw mozesz wybrac operacje, ktérg chcesz wykonac (niektore operacje

moga by¢ niedostepne w zaleznosci od typu danych):

= Wyswietl oryginat — kliknij te opcje, aby wyswietli¢ wybrany element z konta na
Facebooku.

= Pokaz zawartos¢ — kliknij te opcje, aby wyswietli¢ szczegdty elementu albo otworzyé go
w petnej wielkosci.

= Odzyskaj (funkcja dostepna w programie Acronis True Image 2017 i nowszych wersjach)

— kliknij te opcje, aby przywrdécic¢ dane biezgcego konta na Facebooku lub innego konta.
Mozesz tez okresli¢ ustawienia prywatnosci dla odzyskiwanych elementéw.

= Pobierz — kliknij te opcje, aby pobrac¢ wybrany plik.



= Mozesz przeglada¢ komentarze do elementu, polubienia, informacje o oznaczonych
uzytkownikach oraz szczegétowe informacje.

4.6 Odzyskiwanie konta w serwisie Instagram

Zapisang w chmurze kopie zapasowa danych konta w serwisie Instagram mozna przegladac, a pobrac
mozna zdjecia i filmy wchodzace w sktad kopii zapasowe;.

Uwaga: Serwis Instagram nie obstuguje odzyskiwania zdje¢ ani informacji profilowych do aplikacji Instagram.
Mozesz je wytqcznie pobierac.

Aby przegladac i odzyskac dane konta w serwisie Instagram:
1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:
= Kliknij facze: https://cloud.acronis.com.

= Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2019 kliknij Konto, a nastepnie kliknij
Otworz panel nawigacyjny online.

Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na pasku bocznym kliknij Zasoby, a nastepnie znajdz pole kopii zapasowe] konta w serwisie
Instagram.

4. Kliknij Przegladaj dane.

Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

= Aby wyswietli¢ informacje profilowe, kliknij Profil.

= Aby wyswietli¢ wpisy wchodzgce w sktad kopii zapasowej, kliknij Méj kanat.
Nastepnie mozesz:
"  Przegladad je w taki sam sposdb, jak w aplikacji Instagram.
= Klikng¢ Oryginat, aby wyswietli¢ wybrany wpis w aplikacji Instagram.
=  Pobrac okreslone zdjecia i filmy.

= Klikng¢ Pobierz wszystko, aby pobrac¢ wszystkie zdjecia i filmy wchodzgce w sktad kopii
zapasowe;j.

4.7 Odzyskiwanie danych ustugi Office 365

Program Acronis True Image 2019 chroni osobiste konto ustugi Office 365 na wypadek utraty
wiadomosci e-mail, plikéw i folderéw, informacji profilowych oraz innych danych. Zapisang
chmurowg kopie zapasowg danych konta mozna przegladac i odzyskiwac okreslone elementy.

Jakie elementy mozna odzyskac?

Z kopii zapasowej skrzynki pocztowej mozna odzyskaé nastepujace elementy:
®  (Cafa skrzynka pocztowa

= Wiadomosci e-mail

= Zatgczniki

Z kopii zapasowej ustugi OneDrive mozna odzyskaé¢ nastepujace elementy:

= Wszystkie dane ustugi OneDrive

= Dowolne pliki i foldery, ktérych kopie zapasowe zostaty utworzone



Odzyskiwanie danych ustugi Office 365

Aby przeglada¢ i odzyskac¢ dane:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:
= Kliknij facze: https://cloud.acronis.com.

= Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2019 kliknij Konto, a nastepnie kliknij
Otworz panel nawigacyjny online.

Zaloguj sie na koncie Acronis.
Na pasku bocznym kliknij Zasoby, znajdz pole kopii zapasowej ustugi Office 365, a nastepnie
kliknij Odzyskaj.

4. Przejrzyj liste kopii zapasowych. Aby znalez¢ kopie zapasowg na podstawie jej zawartosci, mozna
w razie potrzeby uzyc filtru.

5. Po wybraniu kopii zapasowej kliknij Odzyskaj... i wybierz dane, ktére majg zosta¢ odtworzone:
= Wszystkie dane ustugi OneDrive lub okreslone pliki i foldery
®  (Cata skrzynka pocztowa lub okreslone wiadomosci

Po wybraniu konkretnych elementéw do odzyskania panel nawigacyjny online otwiera liste
elementéw wchodzacych w sktad kopii zapasowej. Mozesz je przegladac, wyswietla¢ ich
zawartos¢ oraz uzy¢ funkcji wyszukiwania w celu znalezienia okreslonego elementu (funkcja
niedostepna w przypadku niektérych typdw danych).

Po wybraniu elementéw mozesz wybrac operacje, ktdrg chcesz wykonac (niektore operacje
moga by¢ niedostepne w zaleznosci od typu danych):

= Pokaz zawartos¢ — kliknij te opcje, aby wyswietli¢ szczegoty elementu albo otworzy¢ go
w petnej wielkosci.

= WYyislij jako wiadomos$¢ e-mail — kliknij, aby wysta¢ wiadomos¢ do wybranych
odbiorcow.

= Pokaz wersje — kliknij, aby wyswietli¢ wersje elementu.

= QOdzyskaj — kliknij, aby okresli¢ lokalizacje elementéw, ktére bedg odzyskiwane. Mozna
rowniez odzyskaé uprawnienia udostepniania niektdrych elementéw.

= Pobierz — kliknij te opcje, aby pobra¢ wybrany plik.

6. Kliknij Rozpocznij odzyskiwanie.

4.8 Wyszukiwanie zawartosci kopii zapasowej

Podczas odzyskiwania danych z lokalnych kopii zapasowych mozna wyszukiwac¢ konkretne pliki i
foldery przechowywane w wybranej kopii zapasowe].

Aby wyszukiwaé pliki i foldery:

1. Rozpocznij odzyskiwanie danych zgodnie z opisem w sekcji Odzyskiwanie plikdw z magazynu
lokalnego lub sieciowego (s. 51).

2. Wybierajac pliki i foldery do odzyskania, wprowadz nazwe pliku lub folderu w polu Szukaj.
Program wyswietli wyniki wyszukiwania.
Mozna takze skorzystac z typowych symboli wieloznacznych: * oraz ?. Aby na przyktad znalez¢
wszystkie pliki o rozszerzeniu .exe, wpisz tekst *.exe. Aby znalez¢ wszystkie pliki .exe o nazwach
sktadajacych sie z siedmiu symboli i rozpoczynajgcych sie literami ,moje”, wpisz tekst
moje???.exe.

3. Domyslnie program Acronis True Image 2019 przeszukuje folder wybrany w poprzednim kroku.
Aby uwzgledni¢ w wyszukiwaniu catg kopie zapasowa, kliknij Cata kopia zapasowa.



Aby wrdci¢ do poprzedniego kroku, kliknij ikone krzyzyka.
Po zakonczeniu wyszukiwania wybierz pliki, ktdre chcesz odzyskaé, a nastepnie kliknij Dalej.

Uwaga: Nalezy zwrdci¢ uwage na kolumne Wersja. Plikéw i folderdw, ktére nalezq do roznych wersji kopii
zapasowej, nie mozna odzyskiwa¢ w tym samym czasie.

4.9 Opcje odzyskiwania plikow

Mozesz wybraé nastepujgce opcje odzyskiwania dla kopii zapasowych przechowywanych w
magazynie Acronis Cloud:

Zachowaj uprawnienia do plikéw — wybranie tej opcji spowoduje zachowanie wszystkich
ustawien bezpieczenstwa (uprawnienia przypisane grupom lub uzytkownikom) plikdw
przechowywanych w kopii zapasowej. Domysinie pliki i foldery zapisywane sg z oryginalnymi
ustawieniami zabezpieczen (tzn. uprawnienia do odczytu, zapisu, uruchamiania i tak dalej dla
kazdego uzytkownika). Jesli plik/folder jest odzyskiwany na komputerze przez innego
uzytkownika, odczyt lub modyfikacja tych plikdw mogg byé niemozliwe.

Jezeli ta opcja zostanie odznaczona, to po przywrdéceniu plikow do folderu gtéwnego biezgcego
uzytkownika wtascicielem tych plikow/folderéw bedzie biezacy uzytkownik.

Zastgp istniejace pliki (dostepne tylko dla kopii zapasowych na poziomie plikow/folderéw w
chmurze) — wybranie tej opcji spowoduje nadpisanie plikdw na dysku twardym plikami z kopii
zapasowej w przypadku wykrycia réznic. Jezeli w plikach lub folderach wprowadzono niedawno
zmiany, ktére chcesz zachowaé w czasie przywracania, wybierz opcje Nie nadpisuj najnowszych
plikéw i folderéw.



5 Klonowanie dysku

W tej sekcji

Narzedzie do KIoNOWaNia dYSKU........ceiiiiiiiiiiiiiie e e s e s s e e 57
KIONOWANIE AYSKOW .coiieiiiieiiiie ettt et e e s s e e s sbee e e s sntaeeesans 57
taczenie dWACh KOMPULErOW MAC ....cuviiiiiiiiee e 59

5.1 Narzedzie do klonowania dysku

Efektem zwyktego kopiowania nie jest utworzenie nowego dysku identycznego ze starym dyskiem.
Na przyktad uruchomienie systemu macOS z dysku, na ktéry w Finderze skopiowane zostang
wszystkie pliki i foldery, nie bedzie mozliwe. Narzedzie klonowania dysku umozliwia wykonanie
doktadnej kopii danych, co umozliwia uruchomienie systemu macOS z nowego dysku twardego. W
rezultacie nowy dysk staje sie identycznym klonem starego dysku.

Kiedy ta funkcja jest potrzebna:

"  Gdy po kupieniu nowego komputera iMac lub MacBook chcesz przenie$é wszystkie swoje dane,
w tym system macOS ze starego komputera Mac na nowy.

= Gdy chcesz wykorzystaé zewnetrzny dysk w charakterze przenosnego sklonowanego dysku
twardego swojego komputera Mac. Umozliwi to podtaczenie takiego dysku zewnetrznego do
dowolnego komputera Mac, dzieki czemu po uruchomieniu komputer ten bedzie stanowit
doktadna kopie twojego komputera.

Z jakich dyskéow mozna korzystac:

= Wewnetrzny dysk systemowy komputera Mac (moze stuzy¢ wytacznie jako dysk zrédtowy)
= Wewnetrzny niesystemowy dysk komputera Mac

= Wewnetrzny dysk innego komputera Mac

= Dysk zewnetrzny

= Dysk flash USB

Jezeli dysk docelowy jest wiekszy lub mniejszy niz zrédtowy, wielkos¢ partycji na dysku docelowym
odpowiadajgcych partycjom dysku zrédtowego zostanie proporcjonalnie zmieniona w celu petnego
wykorzystania dostepnej pamieci. Wyjatek stanowig partycje mniejsze niz 1 GB. Rozmiar takich
partycji nie zostanie zmieniony.

Dysk docelowy nie musi miec takiej samej pojemnosci jak dysk Zzréodtowy, moze by¢ wiekszy lub
mniejszy, ale jego catkowity rozmiar musi by¢ wiekszy niz wielko$¢ danych na dysku zrédtowym plus
10%. Na przyktad, na dysku o pojemnosci 1000 GB w komputerze Mac tylko 200 GB jest uzywane.
Aby sklonowac taki dysk, rozmiar dysku docelowego musi wynosi¢ 200+10%=220 GB lub wiecej. Jezeli
dysk docelowy jest za maty, sprébuj usungc niepotrzebne dane z dysku zrédtowego lub przeniesc je
na dysk zewnetrzny, pamiec flash USB lub do sSrodowiska chmury.

5.2 Klonowanie dyskow

Efektem zwyktego kopiowania nie jest utworzenie nowego dysku identycznego ze starym dyskiem.
Na przyktad uruchomienie systemu macOS z dysku, na ktéry w Finderze skopiowane zostang
wszystkie pliki i foldery, nie bedzie mozliwe. Narzedzie klonowania dysku umozliwia wykonanie
doktadnej kopii danych, co umozliwia uruchomienie systemu macOS z nowego dysku twardego. W



rezultacie nowy dysk staje sie identycznym klonem starego dysku. Szczegétowe informacje, zobacz
Narzedzie do klonowania dysku (s. 57).

Aby sklonowac¢ dysk:
1. Jezeli na komputerze Mac korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, sprawdz, czy sg
wyfaczone.

2. Upewnij sig, ze zrédtowy i docelowy dysk sg podtgczone do komputera Mac. Jezeli konieczne jest
podtaczenie do innego komputera Mac, upewnij sie, ze jest on podfgczony w trybie dysku
docelowego. Aby uzyskaé szczegdtowe informacje, zobacz tgczenie dwdch komputeréw Mac (s.
59).

3. Otwoérz program Acronis True Image 2019.

Na pasku bocznym kliknij Klonowanie dyskéw, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

5. Domyslnie jako dysk zrédtowy klonowania wybrany jest wewnetrzny dysk systemowy. Jezeli
chcesz go zmienic, kliknij ikone zrédtowego dysku klonowania, a nastepnie wybierz dysk, ktory
chcesz sklonowaé.

6. Podfacz dysk docelowy.

Nalezy pamietad, ze dyski APM nie sq obstugiwane. Jesli masz dysk APM, zaleca sie formatowanie go jako
dysk GPT lub MBR.

7. Kliknij ikone docelowego dysku klonowania, a nastepnie wybierz dysk docelowy dla klonowanych
danych.

A\ po rozpoczeciu klonowania dysk docelowy zostanie sformatowany, a wszystkie zapisane na
nim dane zostang nieodwracalnie utracone. Upewnij sig, ze dysk jest pusty lub nie zawiera
waznych danych.

8. Kliknij Klonuj.
Jedli z jakiegos$ powodu operacja klonowania zostanie zatrzymana, catg konfiguracje oraz procedure

bedzie trzeba rozpocza¢ od nowa. Dane nie zostang utracone, poniewaz podczas klonowania
program Acronis True Image nie zmienia dysku oryginalnego ani zapisanych na nim danych.

Klonowanie dysku Fusion Drive

Dysk Fusion Drive to naped hybrydowy taczacy w sobie stosunkowo powolny dysk twardy (HDD) z
szybkim dyskiem SSD. Na komputerze Mac dysk Fusion Drive jest widoczny jako pojedynczy wolumin
logiczny o rozmiarze rownym potgczonym rozmiarom obydwu dyskéw sktadowych.

Program Acronis True Image 2019 pozwala sklonowaé dysk Fusion Drive na dysk Fusion Drive lub
dowolny inny dysk docelowy.

Aby sklonowa¢ dysk Fusion Drive:
1. Jezeli na komputerze Mac korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, sprawdz, czy sg
wytgczone.

2. Upewnij sie, ze zrédtowy i docelowy dysk sg podtgczone do komputera Mac. Odtgcz wszystkie
zbedne urzadzenia zewnetrzne.

Otworz program Acronis True Image 2019.

Na pasku bocznym kliknij Klonowanie dyskéw, a nastepnie kliknij Kontynuuj.
Woybierz dysk Fusion Drive jako zrédto klonowania.

Podtgcz dysk docelowy.

N o v ks uWw

Kliknij ikone docelowego dysku klonowania, a nastepnie wybierz dysk docelowy dla klonowanych
danych.



Jedli istnieje wiecej niz jeden dysk, wyswietlane jest pole wyboru Utwérz dysk Fusion Drive.
Zaznacz je, jesli chcesz utworzy¢ dysk Fusion Drive, a nastepnie wybierz dwa dyski. Potwierdz
wybor.

A\ po rozpoczeciu klonowania dysk docelowy zostanie sformatowany, a wszystkie zapisane na

nim dane zostang nieodwracalnie utracone. Upewnij sie, ze dyski sg puste lub nie zawieraja
waznych danych.

Kliknij Klonuj.

5.3 tgczenie dwdch komputerow Mac

Jezeli chcesz sklonowaé dysk twardy na inny komputer Mac, docelowy komputer Mac musi by¢
potgczony w trybie dysku docelowego.

Aby potaczyé docelowy komputer Mac do zrédtowego:

1.
2.
3.

Wiacz oba komputery Mac — zrédtowy i docelowy.
Potacz je kablem FireWire lub Thunderbolt.

Na docelowym komputerze Mac kliknij menu Apple > Wtasciwosci systemu, kliknij Dysk
rozruchowy, a nastepnie kliknij Tryb dysku docelowego.

Po ponownym uruchomieniu komputera na biurku zrédtowego komputera Mac pojawi sie ikona
nowego dysku. Od tej chwili na dysku twardym docelowego komputera Mac mozna pracowac tak,
jak na zwyktym dysku zewnetrznym. Mozna rdwniez wybrac go jako dysk docelowy operacji
klonowania.

Po zakonczeniu operacji klonowania wysun dysk docelowy poprzez przeciggniecie jego ikony do
kosza.

Wytacz docelowy komputer Mac, a potem odtgcz kabel.
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6.1 Czym jest ochrona danych rodzinnych?

Ochrona danych rodzinnych to ujednolicone rozwigzanie miedzyplatformowe, ktére umozliwia
sledzenie i kontrolowanie statusu ochrony wszystkich komputeréw, smartfondéw i tabletow
wspodtuzytkujgcych to samo konto Acronis. Poniewaz uzytkownicy tych urzadzen muszg by¢
zalogowani na to samo konto, zwykle sg oni cztonkami jednej rodziny. W zasadzie funkcji tej moze
uzywac kazdy z cztonkéw rodziny, ale czesto jeden z nich ma wieksze doswiadczenie w obstudze
urzadzen niz inni. Warto, aby ta osoba byta odpowiedzialna za ochrone danych rodzinnych.

Aby Sledzic i kontrolowac status ochrony domowych urzadzen, uzyj internetowego panelu
nawigacyjnego online, ktdry jest dostepny z poziomu kazdego komputera podtagczonego do Internetu.
Przy uzyciu tej aplikacji internetowej administrator IT w rodzinie moze wykonywac¢ nastepujace
czynnosci:

= Kontrolowacd biezgce statusy wszystkich kopii zapasowych i synchronizacji na wszystkich
domowych urzadzeniach z systemami Windows, Mac OS X, iOS i Android.

= Dodawac nowe urzadzenia do listy.

= Recznie uruchamiac tworzenie dowolnej kopii zapasowej na dowolnym komputerze.

= Inicjowac pierwsze tworzenie petnej kopii zapasowej niechronionego komputera w magazynie
Acronis Cloud.

= Qdzyskiwaé dane z dowolnej kopii zapasowej zlokalizowanej w magazynie Acronis Cloud, w tym z
kopii zapasowych komputeréw PC, Mac i urzadzen z systemami iOS i Android.

= Rozwigzywac niektére problemy zwigzane z produktem.

6.2 Dodawanie nowego urzadzenia

Przy uzyciu panelu nawigacyjnego online mozna doda¢ nowe urzadzenie do listy urzadzen.

Aby dodac¢ nowe urzadzenie do listy urzadzen:

1. Na urzadzeniu, ktére chcesz dodaé, otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem:
https://cloud.acronis.com.

Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na karcie Urzadzenia kliknij Dodaj urzadzenie.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Acronis True Image.

vk W

Uruchom aplikacje Acronis True Image i zaloguj sie na to samo konto Acronis.

6.3 Tworzenie kopii zapasowej dowolnego komputera

Przy uzyciu internetowego panelu nawigacyjnego online mozna utworzy¢ kopie zapasowa dowolnego
komputera (PC lub Mac), ktéry wspdtuzytkuje to samo konto Acronis.



Jesli urzadzenie nie jest jeszcze chronione, mozna utworzy¢ dla niego kopie zapasowaq przy uzyciu
ustawien domysinych. Program Acronis True Image 2019 utworzy kopie zapasowq catej zawartosci
urzadzenia (na przyktad utworzy kopie zapasowg catego komputera PC) w magazynie Acronis Cloud.
Tych ustawienn domysinych nie mozna zmienié za pomocg aplikacji internetowej. Jesli wystgpi
potrzeba zmiany ustawien, nalezy uruchomié program Acronis True Image 2019 na tym urzadzeniu i
skonfigurowad tworzenie kopii zapasowych recznie.

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych dowolnego komputera:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem: https://cloud.acronis.com.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

3. Na karcie Urzadzenia znajdz urzadzenie, dla ktdrego chcesz utworzy¢ kopie zapasowa. Jesli
urzadzenie jest w trybie offline, nalezy go wtgczy¢ i podtaczyé do Internetu.

4. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Jesli dla urzadzenia utworzono wczesniej kopie zapasowa, kliknij Utworz kopie zapasowa.

Program Acronis True Image 2019 utworzy nowg wersje kopii zapasowej zgodnie ze
skonfigurowanym schematem tworzenia kopii zapasowych.

= Jesli dla urzadzenia nie tworzono jeszcze kopii zapasowej, kliknij Wigcz tworzenie kopii
zapasowych, poczekaj na automatyczne skonfigurowanie tworzenia kopii zapasowych, a
nastepnie kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Program Acronis True Image 2019 utworzy nowg petng kopie zapasowg i przesle jg do
magazynu Acronis Cloud.

6.4 Odzyskiwanie danych przy uzyciu panelu
nawigacyjnego online

Internetowy panel nawigacyjny online umozliwia odzyskanie danych z dowolnej kopii zapasowej
online przestanej zdomowych urzadzen, w tym z komputeréw PC, komputeréw Mac, smartfondéw i
tabletow.

Aby odzyskac dane z kopii zapasowej online:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem: https://cloud.acronis.com.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

3. Na karcie Urzadzenia znajdz urzadzenie bedace zrédtem danych, ktére chcesz odzyskac. Jesli
urzadzenie jest w trybie offline, nalezy go wtgczy¢ i podtaczyé do Internetu.

Kliknij Odzyskaj.

Na lewym panelu wybierz wersje kopii zapasowej wedtug daty i godziny utworzenia.

Na prawym panelu zaznacz pola wyboru obok plikéw i folderéw, ktére chcesz odzyskac.
Kliknij Pobierz.

N o v ok
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7.1 Co to jest archiwizowanie danych?

Archiwizowanie danych to narzedzie umozliwiajgce przeniesienie duzych lub rzadko uzywanych
plikdw do magazynu Acronis Cloud, urzgdzenia NAS, zewnetrznego dysku twardego lub dysku flash
USB. Za kazdym razem, gdy to narzedzie jest uruchamiane, analizowane sg wszystkie dane w
wybranym folderze i proponowane jest przestanie znalezionych plikéw do magazynu Acronis Cloud
lub przeniesienie do magazynu lokalnego. Mozna wybra¢ pliki i foldery, ktére majg zostac

zarchiwizowane. Po przeniesieniu do archiwum lokalne kopie tych plikdw zostang usuniete. tacza do
plikéw sg przechowywane w specjalnej lokalizacji o nazwie Dysk Acronis. Lokalizacja ta jest dostepna
w programie Finder jak kazdy zwykty folder. Dwukrotne klikniecie tgcza powoduje otwarcie pliku w
taki sposéb, jakby znajdowat sie w folderze lokalnym. Jesli plik jest archiwizowany w magazynie
Acronis Cloud, zostaje najpierw pobrany na komputer uzytkownika. Mozna réwniez uzyskac do niego
dostep i zarzadza¢ nim bezposrednio w magazynie Acronis Cloud.

Archiwizowanie danych charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

Oszczednos$¢ wolnego miejsca

Regutg jest, ze miejsce na nowoczesnych dyskach twardych o wysokiej pojemnosci jest zwykle
zajmowane przez dane uzytkownika, takie jak zdjecia i dokumenty, a nie przez system operacyjny
lub aplikacje. Poniewaz wiekszo$¢ danych jest uzywana okazjonalnie, nie ma potrzeby
przechowywania ich na dysku lokalnym. Archiwizowanie danych pomaga zwolni¢ miejsce na pliki
czesto uzywane.

Archiwizowanie w chmurze i lokalne

Istnieje mozliwos$¢ wybrania jednego z nastepujgcych typow miejsc docelowych dla archiwum:
magazyn Acronis Cloud lub magazyn lokalny, taki jak wewnetrzny dysk twardy, zewnetrzny dysk
twardy, urzadzenie NAS lub dysk flash USB. Za kazdym razem, gdy magazyn Acronis Cloud zostaje
wybrany jako miejsce docelowe, wybrane dane sg zapisywane w tym samym archiwum w
chmurze. Lokalne archiwa sg niezalezne od siebie i mogg mie¢ rdzne nazwy, miejsca docelowe
ustawienia szyfrowania itp. Mozna jednak jako miejsce docelowe wybrac istniejgce archiwum,
zamiast tworzy¢ nowe. Liczba lokalnych archiwéw jest nieograniczona.

tatwy dostep do archiwum w chmurze z dowolnego urzadzenia

Gdy pliki sg zarchiwizowane w magazynie Acronis Cloud, mozna uzyskaé do nich dostep za
pomocg programu Acronis True Image 2019, aplikacji na urzadzenia przenosne Acronis True
Image oraz aplikacji internetowej Acronis Cloud z dowolnego urzgdzenia z systemem Windows,
Mac OS X, iOS i Android, w tym z tabletéw i smartfondw.

Ochrona danych w archiwum w chmurze

Dane przechowywane w magazynie Acronis Cloud sg chronione przed uszkodzeniem lub awarig.
Jesli na przyktad awarii ulegnie lokalny dysk twardy, mozna pobrac pliki na nowy dysk twardy. Co



wiecej, dane sg przechowywane w stanie zaszyfrowanym. Mozna mie¢ pewnos¢, ze do danych
nie bedzie mdgt uzyskac dostepu nikt oprécz wiasciciela.

Udostepnianie plikow

Po przestaniu plikdw do magazynu Acronis Cloud mozna utworzy¢ tgcza publiczne umozliwiajgce
udostepnianie plikéw znajomym lub publikowanie ich na forach i w sieciach spotecznosciowych.

Wersje plikow
W przypadku plikéw, ktére wielokrotnie zostaty zmienione i przestane do magazynu Acronis

Cloud, program Acronis True Image 2019 przechowuje wszystkie modyfikacje w réznych wersjach
pliku. Mozna wybrac wczes$niejszg wersje pliku i pobrac jg na urzadzenie.

/7.2 Jakie dane nie sg uwzgledniane w archiwach?

Aby zmniejszy¢ rozmiar archiwum i wyeliminowac ryzyko uszkodzenia systemu, program Acronis True
Image 2019 domyslinie nie uwzglednia nastepujgcych danych w archiwum:

pagefile.sys

swapfile.sys

Folder Network Trash

Folder System Volume Information
Kosz

Pliki .tib

Pliki .tib.metadata

Pliki .tmp

Pliki .~

Zobacz petng liste w artykule w bazie wiedzy: https://kb.acronis.com/content/58297.

7.3 Archiwizowanie w chmurze a kopia zapasowa online

Archiwizowanie danych w magazynie Acronis Cloud jest podobne do tworzenia kopii zapasowych
online, ale istniejg pewne rdznice.

Kopia zapasowa online Archiwizowanie w chmurze
Przeznaczenie funkcji Ochrona danych przed uszkodzeniem Czyszczenie lokalnego urzadzenia
systemu operacyjnego, awariami pamieci masowej i przenoszenie danych

sprzetu i utratg poszczegdlnych plikdw. |do magazynu Acronis Cloud.

Ochrona danych = Kompleksowa ochrona wszystkich Ochrona rzadko uzywanych i starych
danych przechowywanych na plikdw, w szczegdlnosci dokumentéw
komputerze, w szczegdlnosci osobistych, zdje¢ itd.

systemu operacyjnego.

®  Qchrona czesto uzywanych plikow.

Wybér zrédta danych Wybér reczny. Wybér reczny.

Obstuga zrédta danych | Zrédto danych jest przechowywane w Zrédto danych jest usuwane z pierwotnej

pierwotnej lokalizacji. lokalizacji. Daje to gwarancje, ze w
przypadku kradziezy dysku twardego lub
laptopa dane nie dostang sie w
niepowotane rece.




Kopia zapasowa online Archiwizowanie w chmurze

Czestotliwosé zmiany Dane, ktére maja zosta¢ uwzglednione |Dane do zarchiwizowania sg zmieniane
danych w kopii zapasowej, sg zmieniane czesto. |[rzadko. Liczba wersji plikdw jest
Zwykle kopia zapasowa ma wiele wersji | niewielka.

aktualizowanych od czasu do czasu.

7.4 Archiwizowanie danych

Archiwizowanie danych pomaga zwolni¢ miejsce przez przeniesienie starych lub rzadko uzywanych
plikéw do magazynu Acronis Cloud lub do magazynu lokalnego. Aby uzyskac szczegdtowe informacje,
zobacz Co to jest archiwizowanie danych (s. 62).

Aby zarchiwizowac¢ dane:

1. Uruchom program Acronis True Image 2019, a nastepnie przejdz do sekcji Archiwum.

Acronis True Image

Archiwum

Active
Protection

Konto

Zarchiwizuj pliki i zwolnij miejsce na dysku @
Zwolnij miejsce na dysku, przenoszac duze lub stare pliki z komputera Mac na dysk zewngtrzny

lub do magazynu Acronis Cloud. Uzyskaj dostep do archiwéw za posrednictwem programu Finder
lub przeglgdarki internetowej

Upusé pliki tutaj lub Przegladaj w programie Finder

2. [Krok opcjonalny] Aby zapoznac sie z podstawowymi informacjami na temat funkcji
archiwizowania danych, wyswietl slajdy Rozpoczecie pracy.
3. Aby wybra¢ pliki do zarchiwizowania, wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

= Przeciggnij pliki na ekran archiwizowania (na przyktad z aplikacji Finder).



= Kliknij Przegladaj w aplikacji Finder, a nastepnie wybierz pliki do zarchiwizowania.

Acronis True Image

Dane do zarchiwizowania @

Test

Klonowanie dysku

Archiwum

Active
Protection

Konto

Upusé pliki tutajlub  Przegladaj w programie Finder

Wybierz miejsce docelowe “ Anuluj Uruchom archiwizowanie 859 B

4. Kliknij Wybierz miejsce docelowe, a nastepnie wybierz pozycje Acronis Cloud lub niestandardowe
lokalne miejsce docelowe dla plikdw zarchiwizowanych.

5. [Krok opcjonalny] Kliknij ikone kota zebatego, aby skonfigurowa¢ dodatkowe ustawienia.
Uzytkownik moze:

= Chroni¢ archiwum przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —> Szyfrowanie.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Szyfrowanie archiwum (s. 66).

= Wybra¢ preferowane centrum danych i skonfigurowac szybkos¢ przesytania danych w
obszarze Ustawienia —> Zaawansowane. Aby uzyskac¢ szczegétowe informacje, zobacz
Woybieranie centrum danych ustugi Acronis (s. 36).

6. Kliknij Uruchom archiwizowanie.

7. Potwierdz, ze chcesz przeniesc¢ pliki do archiwum i automatycznie usungé je z komputera.

7.4.1 Ustawienia sieciowe na potrzeby archiwizadji

Centrum danych

W trakcie archiwizacji plikdw w ustudze Acronis Cloud dane sg przesytane do centrow danych Acronis
znajdujacych sie w réznych krajach. Wstepnie wybierane jest centrum danych potozone najblizej
lokalizacji podanej w trakcie tworzenia konta uzytkownika Acronis. Nastepnie zarchiwizowane pliki sg
domyslnie przechowywane w tym samym centrum danych.

Zaleca sie recznie okredli¢ centrum danych, w ktérym bedzie zapisane archiwum, w przypadku
wyjazdu za granice lub gdy domysine centrum danych jest znacznie oddalone od biezgcej lokalizacji.
Pozwoli to znacznie przyspieszy¢ przesytanie danych.

Uwaga: Po uruchomieniu procesu archiwizacji nie bedzie mozna zmienic¢ centrum danych.

Wybdr centrum danych:



1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu archiwizacji kliknij ikone Ustawienia, a nastepnie
kliknij Sie¢.

2. Woybierz kraj potozony najblizej biezgcej lokalizacji, a nastepnie kliknij OK.

Szybkos$¢ przesytania danych

W przypadku archiwizowania danych w magazynie Acronis Cloud mozna zmieni¢ szybkos¢ potgczenia
uzywanego przez program Acronis True Image 2019. Nalezy ustawi¢ szybko$¢ potgczenia sieciowego,
ktdra umozliwi korzystanie z Internetu bez irytujgcego spowalniania pracy.

Aby ustawié szybkos¢ potaczenia, wybierz jedna z nastepujacych opcji:

= Maksymalna
Dane beda przesytane z maksymalng predkoscig mozliwg w danym systemie.
= Niestandardowe

Mozesz okresli¢ maksymalng wartos¢ szybkosci przesytania danych.

7.4.2 Szyfrowanie archiwum

Aby zabezpieczy¢ zarchiwizowane dane przed nieautoryzowanym dostepem, mozna zaszyfrowac
archiwum za pomocg standardowego algorytmu kryptograficznego AES (Advanced Encryption
Standard) z uzyciem 256-bitowego klucza.

Uwaga: Opcji szyfrowania istniejgcego archiwum nie mozna ustawic ani zmienic.

Aby zaszyfrowac archiwum:

1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu archiwizacji kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij
Szyfrowanie.

2. Wprowadz hasto dla archiwum w odpowiednim polu, a nastepnie kliknij przycisk OK.

Zaleca sie wprowadzenie hasta sktadajgcego sie z co najmniej siedmiu symboli, w tym najlepiej z
matych i duzych liter oraz cyfr — trudniej bedzie je wéwczas odgadnad.

Hasta nie mozna odzyska¢. Nalezy zapamietac hasto okreslone do ochrony archiwum.

7.5 Uzyskiwanie dostepu do zarchiwizowanych plikow

" Po pomysinym zarchiwizowaniu plikéw mozna uzyskac do nich dostep w nastepujgcy sposdb:
=  Finder
Otwdrz program Finder, a nastepnie kliknij Dysk Acronis w sekcji Ulubione.

Mozesz pracowac z plikami w trybie tylko do odczytu. Aby zmodyfikowac plik, skopiuj go
najpierw do innego folderu.

= Acronis Cloud (dotyczy tylko archiwum w chmurze)
Otworz aplikacje internetowg Acronis Cloud w jeden z nastepujgcych sposobow:

= Otwodrz program Acronis True Image 2019, kliknij Archiwum, a nastepnie kliknij Otwoérz w
przegladarce internetowe;j.

=  Przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/, zaloguj sie na swoje konto,
a nastepnie kliknij Odzyskaj moje dane teraz.
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8.1 Ustuga Acronis Active Protection

Co to jest ransomware?

Ransomware to ztosliwe oprogramowanie, ktdre blokuje dostep do wybranych plikéw lub do catego
systemu i zgda okupu w celu jego odblokowania. Oprogramowanie wyswietla okno dialogowe
informujgce, ze pliki s3 zablokowane i ze jesli uzytkownik nie chce trwale utraci¢ mozliwosci
uzyskania do nich dostepu, musi niezwtocznie uisci¢ optate. Wiadomosé moze sprawiac wrazenie
oficjalnego komunikatu wydanego przez organ wtadzy, np. przez policje. Celem komunikatu jest
zastraszenie uzytkownika i zmuszenie go do zaptfaty okupu bez préby uzyskania pomocy informatyka
lub organdéw witadzy. Ponadto uzytkownik nie ma gwarancji, ze po zaptaceniu okupu odzyska kontrole
nad danymi.

Komputer moze pasc ofiarg oprogramowania typu ransomware podczas odwiedzania
niebezpiecznych stron internetowych, otwierania wiadomosci e-mail od nieznanych nadawcéw lub
podczas klikania podejrzanych tgczy w serwisach spotecznosciowych lub wiadomosciach z
komunikatoréw internetowych.

Oprogramowanie typu ransomware moze zablokowac¢ dostep do nastepujacych zasobow:

= Caty komputer

Uzytkownik nie moze korzystac z systemu Mac OS X ani wykonywaé na komputerze zadnych
czynnosci. W takim przypadku oprogramowanie typu ransomware nie szyfruje danych.

= Konkretne pliki
Tego rodzaju dziatanie obejmuje zwykle swym zasiegiem osobiste dane, takie jak dokumenty,
zdjecia i filmy wideo. Oprogramowanie typu ransomware szyfruje pliki i zZgda pieniedzy za klucz
szyfrujacy, ktory stanowi jedyny sposéb na odszyfrowanie plikow.

= Aplikacje
Oprogramowanie typu ransomware blokuje niektére programy, uniemozliwiajgc ich
uruchomienie. Oprogramowanie najczesciej atakuje przegladarke internetowsa.

Zabezpieczenie danych przed oprogramowaniem typu ransomware z uzyciem ustugi
Acronis True Image 2019

Program Acronis True Image 2019 wykorzystuje technologie Acronis Active Protection, aby chronic
Twéj komputer przed oprogramowaniem typu ransomware. Wykorzystujgc podejscie heurystyczne,
technologia ta monitoruje procesy uruchomione na komputerze w czasie rzeczywistym. Po wykryciu
innego procesu probujgcego zaszyfrowac pliki lub wstrzyknaé ztosliwy kod do niezainfekowanego
procesu program informuje o tej prébie uzytkownika i pozwala podja¢ decyzje o zezwoleniu na
modyfikacje plikéw lub o zablokowaniu procesu. Aby uzyskac szczegdétowe informacje, zobacz
Ochrona danych przed oprogramowaniem typu ransomware (s. 68).

Wiekszo$¢ wspotczesnych programow antywirusowych uzywa rozwigzan heurystycznych do
skutecznego chronienia danych przed ztosliwym oprogramowaniem. W odrdznieniu od programoéw
dziatajgcych w oparciu o bazy sygnatur, pozwalajgcych wykrywac tylko pojedynczg prdbke,
oprogramowanie heurystyczne wykrywa grupy ztosliwych programéw zawierajgce prébki



charakteryzujace sie podobnym zachowaniem. Kolejng zaletg takiego rozwigzania jest mozliwos¢
wykrywania nowych rodzajéw ztosliwego oprogramowania, nieopisanych jeszcze wtasnymi
sygnaturami.

Ustuga Acronis Active Protection wykorzystuje heurystyke zachowania i analizuje ciaggi dziatan
wykonywanych przez program, a nastepnie poréwnuje je z ciggami zdarzen zapisanymi w bazie
danych wzoréw zachowan programdw typu malware. Poniewaz stosowana metoda nie jest
precyzyjna, dopuszcza wystepowanie tak zwanych fatszywych wynikéw dodatnich, czyli
zaklasyfikowania zaufanego programu jako ztosliwego oprogramowania. Aby wyeliminowad takie
sytuacje, ustuga Acronis Active Protection pyta, czy masz zaufanie do wykrytych proceséw. Jesli ten
sam proces zostanie wykryty ponownie, mozesz dodac go do listy uprawnien i, oznaczajgc go jako
zaufany lub blokowany, powigzac¢ z nim czynnos$¢ domysing. Jesli tego nie zrobisz, proces bedzie
mozna doda¢ do czarnej listy. Wtedy bedzie on blokowany podczas kazdej préby modyfikowania
Twoich plikow.

Aby zgromadzi¢ mozliwie jak najwiecej réznych wzorcéw, ustuga Acronis Active Protection
wykorzystuje uczenie maszynowe. Ta technologia jest oparta na matematycznym przetwarzaniu
danych big data zgromadzonych za pomocg telemetrii. Jest to podejscie polegajace na
automatycznym uczeniu sie, poniewaz im wiecej danych zostanie przetworzonych, tym bardziej
doktadne bedzie wykrywanie proceséw typu ransomware.

Ustuga Acronis Active Protection chroni zaréwno Twoje pliki, jak i pliki aplikacji Acronis True Image,
kopie zapasowe i archiwa.

8.1.1 Ochrona danych przed oprogramowaniem typu ransomware

Po wtgczeniu ustuga Acronis Active Protection monitoruje procesy uruchomione na komputerze z
uzyciem trybu czasu rzeczywistego. Po wykryciu innego procesu prébujgcego zaszyfrowac pliki ustuga
informuje o prébie uzytkownika i pozwala podjaé¢ decyzje o zezwoleniu na modyfikacje plikéw lub o
zablokowaniu procesu.

Wykryto potencjalne zagrozenie programem typu ransomware

Zostat wykryty podejrzany proces, ktéry prébuje zmodyfikowaé
Twoje pliki. Moze to by¢ atak z uzyciem oprogramowania typu
ransomware. Czy chcesz zablokowac ten proces, aby chroni¢ pliki?

XorUtil
/Users/tester/Desktop/Test Fol...til.app/Contents/MacOS/XorUtil

A

’okaz zarazone pliki 7
Zaufaj Zablokuj

Przed podjeciem decyzji nalezy sprawdzic liste plikow, ktére zostang zmodyfikowane w toku procesu.

Aby zezwoli¢ na modyfikacje plikéw w toku procesu, kliknij Ufaj. Jesli nie masz pewnosci co do tego,
czy proces jest bezpieczny i legalny, zalecamy klikniecie Blokuj. Bez wzgledu na dokonany wybdr przy
kolejnym uruchomieniu procesu ustuga Acronis True Image 2019 ponownie wyswietli monit z
pytaniem. Aby nadac procesowi trwate uprawnienia lub aby blokowaé go przy kazdej prébie
modyfikacji plikéw, zaznacz pole wyboru Zapamietaj maéj wybor dla tego procesu, a nastepnie kliknij



Blokuj lub Ufaj. Proces zostanie dodany do listy uprawnien. Mozesz zarzadza¢ listg w menu
Ustawienia.

Po zablokowaniu procesu zalecamy sprawdzenie, czy pliki nie zostaty zaszyfrowane ani w zaden
sposob uszkodzone. Jezeli tak sie stato, zaznacz Odzyskaj zmodyfikowane pliki. Ustuga Acronis True
Image 2019 przeszuka najnowsze wersje plikdw i odzyska pliki w jeden z nastepujacych sposobdw:

" na podstawie tymczasowych kopii plikdw przygotowanych wstepnie w czasie procesu weryfikacji,
= |okalnych kopii zapasowych,

= kopii zapasowych w chmurze.

Aby ustawic takie dziatanie jako dziatanie domysine, zaznacz pole wyboru Zawsze odzyskuj pliki po
zablokowaniu procesu.

8.1.2 Ustawienia ustugi Acronis Active Protection

Po wtgczeniu ustuga Acronis Active Protection monitoruje procesy uruchomione na komputerze z
uzyciem trybu czasu rzeczywistego. Po wykryciu innego procesu prébujgcego zaszyfrowac pliki ustuga
informuje o prébie uzytkownika i pozwala podjg¢ decyzje o zezwoleniu na modyfikacje plikow lub o
zablokowaniu procesu.

Panel nawigacyjny ustugi Acronis Active Protection

Panel nawigacyjny przedstawia niektére dane statystyczne dotyczgce procesu ochrony i umozliwia
konfigurowanie najwazniejszych ustawien ustugi Acronis Active Protection, takich jak lista uprawnien
i wykluczenia.

Aby otworzy¢ panel nawigacyjny, uruchom program Acronis True Image 2019, a nastepnie na pasku
bocznym kliknij Active Protection.

Acrona True kmage

Usluga Active Protection jest wigczona

* Ochrons danych osobistych * Na podsizwio anally heurystycrng

Monitorowane procesy

2

Pocejrzane fAarom 2 min tomu 1 man temu Toraz

Co nowego Podsumowanie
Ociryskane piikd 1 03
Zablokowane procesy 1 1

Panel nawigacyjny umozliwia:

=  Wigczanie i wytgczanie ustugi Acronis Active Protection



®  Zarzadzanie listg uprawnien
Ta lista umozliwia oznaczanie aplikacji jako zaufanych albo zablokowanych.
®  Zarzadzaj wykluczeniami

Za pomocag listy wykluczen mozna okresli¢ pliki i foldery, ktére nie bedg chronione przed
programami typu ransomware.

= Wyswietlanie w czasie rzeczywistym liczby aktualnie monitorowanych i bezpiecznych proceséw
= Wyswietlanie podsumowania o dziataniu ustugi

®  Czytanie artykutdw dotyczacych ochrony danych
lkona statusu na pasku menu systemu macOS

Narzedzie Acronis Active Protection ma ikone statusu wyswietlang na pasku menu.

B2 o ] - o Czw.16:55 Q  i=
Otwérz program Acronis True Image

Wytacz ustuge Active Protection

Zarzadzaj procesami...

Pomoc

Klikniecie tej ikony powoduje otwarcie nastepujgcych elementéw menu:
= Otworz program Acronis True Image — kliknij te opcje, aby otworzy¢ pulpit nawigacyjny ustugi
Acronis Active Protection.

= Whylacz ustuge Acronis Active Protection(Wt3acz ustuge Acronis Active Protection) — kliknij te
opcje, aby wytgczyé lub wigczyé zabezpieczenia przed oprogramowaniem typu ransomware.

= Zarzadzaj procesami — kliknij te opcje, aby otworzy¢ liste aplikacji dodanych do listy uprawnien.
Kazda aplikacja jest oznaczona jako zablokowana lub zaufana. Mozesz dodawac aplikacje do listy
uprawnien, usuwac je z niej oraz zmieniac ich stan.

= Pomoc — kliknij te opcje, aby otworzy¢ pomoc do narzedzia Acronis Active Protection.
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