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1.1 Co to jest Acronis® True Image™?

Acronis True Image 2017 to aplikacja, ktéra chroni wszystkie informacje na komputerze Mac, w tym
system operacyjny, aplikacje, ustawienia i wszystkie dane. Aby chroni¢ komputer Mac, nalezy
wykonaé dwie proste operacje:

1.

Utworzy¢ petng kopie zapasowa swojego komputera Mac.

Operacja ta spowoduje zapisanie wszystkich plikéw systemu operacyjnego i wszystkich danych w
pliku nazywanym kopig zapasowa. Plik ten mozna przechowywa¢ w magazynie lokalnym lub
sieciowym lub przesta¢ do magazynu Acronis Cloud. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 12) oraz Tworzenie kopii
zapasowych w magazynie Acronis Cloud (s. 14).

Utworzy¢ nosnik startowy Acronis.

Jest to naped wymienny zawierajacy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomié¢ systemu
komputera Mac, nosnik ten umozliwia uruchomienie srodowiska odzyskiwania Acronis i
przywrdcenie poprawnego stanu komputera Mac przy uzyciu kopii zapasowej. Aby uzyskac
szczegotowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 32).

Po wykonaniu tych dwéch krokéw z pewnoscig bedzie mozna naprawic system Mac OS X i odzyskaé
utracone dokumenty w ciggu kilku minut.

Gtowne funkcje:

Tworzenie kopii zapasowej wybranych dyskéw lub catej zawartosci komputera Mac w magazynie
lokalnym lub sieciowym (s. 12) albo w magazynie Acronis Cloud (s. 14)

Tworzenie kopii zapasowych wybranych plikéw i folderéw w magazynie lokalnym lub sieciowym
(s. 12) lub w magazynie Acronis Cloud (s. 14)

Archiwizowanie danych (s. 43)

Ochrona danych rodziny (s. 39)

Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 32)

Odzyskiwanie systemu Mac OS X w srodowisku nosnika startowego (s. 33)

Odzyskiwanie konkretnych plikéw i folderéw w systemie Mac OS X (s. 36)



1.2 Nowosci w tej wersji

Obstuga systemu macOS Sierra — teraz mozliwa jest instalacja programu Acronis True Image
2017 oraz tworzenie kopii zapasowych danych na komputerze Mac z najnowszg wersjg systemu
OS X.

Potwierdzenie autentycznosci pliku z uzyciem technologii Blockchain (funkcja dostepna
wytacznie w ramach subskrypcji Premium) — program Acronis True Image 2017 wykorzystuje
technologie Blockchain w celu zapewnienia najwyzszego poziomu zabezpieczen plikow, dla
ktorych wykonano kopie zapasowg. Technologia ta daje gwarancje, ze pliki nie zostaty
zmodyfikowane przez nielegalne oprogramowanie, a w przypadku uzycia funkcji odzyskiwania
przywrdécone zostang dane z dokfadnie tego samego pliku, dla ktérego utworzono kopie
zapasowa.

Kopia zapasowa urzadzenia przeno$nego w magazynie lokalnym — w przypadku smartfonéw
badz tabletéw z systemem iOS lub Android mozna zabezpieczy¢ dane na urzgdzeniu przenosnym,
takie jak zdjecia, pliki wideo, kontakty i kalendarze. Kopie zapasowe urzadzenia przenosnego
mozna przechowywac nie tylko w magazynie Acronis Cloud, ale takze w magazynie lokalnym na
komputerze. Ta operacja wymaga zainstalowania programu Acronis True Image 2017 na
komputerze oraz aplikacji AcronisTrue Image na urzadzeniu przeno$nym.

Automatyczne wykrywanie urzadzen NAS — jesli w sieci domowe] uzywane jest urzadzenie NAS,
program Acronis True Image 2017 wykryje je i zasugeruje utworzenie kopii zapasowej lub
archiwizacje danych na tym urzadzeniu.

Szyfrowanie kopii zapasowych urzadzen przenosnych — przed utworzeniem kopii zapasowej
urzadzenia przenosnego mozna wtaczy¢ opcje szyfrowania kopii zapasowe]j oraz zabezpieczyc
kopie zapasowag z uzyciem hasta. Ta opcja jest dostepna dla obu rodzajow kopii zapasowych
urzadzen przenosnych — lokalnych i chmurowych.

Oddzielna aktywacja funkcji Acronis Cloud — w programie Acronis True Image 2017 funkcja
Acronis Cloud nie jest aktywowana automatycznie i jest catkowicie wytgczona do czasu celowego
rozpoczecia korzystania z niej, np. poprzez utworzenie kopii zapasowej w chmurze.

Szyfrowanie kopii zapasowej konta na Facebooku — kopia zapasowa danych konta na
Facebooku moze teraz zostac¢ zaszyfrowana i zabezpieczona z uzyciem hasta.

1.3 Wymagania systemowe

Obstugiwane systemy operacyjne:

OS X Mavericks 10.9.5
OS X Yosemite 10.10.5
OS X El Capitan 10.11.6+
macOS Sierra 10.12

Obstugiwane systemy plikow:

Format Mac OS Extended (wielkos¢ liter nie jest rozrézniana)
FAT32

exFAT

NTFS (tylko do odczytu)

Nie mozna utworzy¢ kopii zapasowej danych na dysku z systemem plikéw NTFS. Mozna jednak odzyska¢
dane z kopii zapasowej umieszczonej w systemie plikow tego typu.




Wymagania dotyczgce no$nika startowego Acronis:

= Aby utworzy¢ nosnik startowy, mozna uzy¢ dowolnego wymiennego dysku z 4 GB (lub wiecej)
wolnego miejsca na dysku.

= Nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

Obstugiwane nosniki:

=  Napedy wewnetrzne (HDD, SSD, RAID)

= Dyski USB

= Napedy FireWire

=  Thunderbolt

= Udziat sieciowy, NAS

®=  Magazyn Acronis Cloud

Wymagania ogdlne:

= Aby uruchomié program Acronis True Image 2017, nalezy mie¢ uprawnienia administratora.

1.4 Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2017

Instalacja
Aby zainstalowa¢ program Acronis True Image 2017:
1. Pobierz plik instalacyjny programu Acronis True Image 2017 ze witryny internetowej firmy
Acronis:
= Aby kupi¢ petng wersje, przejdz do witryny:
www.acronis.com/redirector/products/timac2017/getfullversion/.
= Aby kupi¢ bezptatng wersje probng, przejdz do witryny:
www.acronis.com/redirector/products/timac2017/getfreetrial/.
Przeczytaj i zaakceptuj umowe licencyjng oraz Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis.

Kliknij dwukrotnie plik instalacyjny programu Acronis True Image 2017 (plik ma rozszerzenie
.dmg).

o 2 Actorma True mage

\\//

Acronis Tree image Appicatons

4. Przeciggnij ikone programu Acronis True Image 2017 do folderu Programy.



Uruchamiajgc program Acronis True Image 2017 po raz pierwszy, nalezy wprowadzi¢ numer seryjny
lub uruchomic wersje prébng programu.

Aktualizuj

Program Acronis True Image 2017 powiadomi automatycznie uzytkownika, jesli w witrynie
internetowej firmy Acronis bedzie dostepna aktualizacja. Mozna jg pobra¢, a nastepnie zainstalowac
na swojej wersji programu Acronis True Image 2017. Wszystkie kopie zapasowe i ustawienia zostang
zachowane.

Dezinstalacja

Aby usungé program Acronis True Image 2017 z komputera Mac:

1. Otwdrz program Finder, a nastepnie kliknij Programy.
2. Znajdz na liscie program Acronis True Image 2017, a nastepnie przeciagnij go do kosza.

1.5 Informacje o wersji probnej

Jesli chcesz najpierw wyprébowac i oceni¢ program Acronis True Image 2017, mozesz zainstalowad
bezptatng, 30-dniowg wersje probng programu. Wersja prébna jest w petni funkcjonalna. Po okresie
préobnym funkcjonalno$¢ programu zostanie zablokowana. Aby dalej korzystac z programu Acronis
True Image 2017, nalezy uaktualnié go do petnej wersiji.

Po uptywie okresu prébnego kopie zapasowe nie zostang usuniete i mogg zosta¢ odzyskane w petnej
wersji programu Acronis True Image 2017.

Magazyn Acronis Cloud

W okresie probnym dostepnych jest 1000 GB miejsca w magazynie chmurowym. Mozna je
wykorzystaé do przechowywania kopii zapasowych online. Po uptywie okresu prébnego ustuga
Acronis Cloud bedzie dziatata przez 30 dni w trybie , Tylko odzyskiwanie”. Po tym czasie nie bedzie
mozna diuzej korzystac z ustugi Acronis Cloud, a wszystkie dane uzytkownika zostang usuniete.

Instalowanie wersji prébne;j

Aby rozpocza¢ korzystanie z wersji probnej, zainstaluj program, a nastepnie kliknij Rozpocznij okres
prébny. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Instalowanie, aktualizowanie lub usuwanie
programu Acronis True Image 2017 (s. 6).

Uaktualnianie do wersji petnej

Aby uaktualni¢ do petnej wersji programu:

1. Kup petng wersje programu w witrynie Acronis:
www.acronis.com/redirector/products/timac2017/getfullversion/.
Otwoérz program Acronis True Image 2017.
Na pasku menu kliknij Acronis True Image 2017, a nastepnie kliknij WprowadZ numer seryjny.
W odpowiednim polu wprowadz petny numer seryjny, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

1.6 Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis

Program jakosci obstugi klienta firmy Acronis (CEP) to nowa inicjatywa, dzieki ktorej klienci firmy
Acronis mogg wnosi¢ wkfad w opracowywanie programow Acronis i ich funkcji. W ramach tego



programu nasi klienci mogg przekazywac firmie Acronis rézne informacje, w tym informacje
dotyczace konfiguracji sprzetowej komputera gtéwnego lub maszyn wirtualnych, najczesciej
(najrzadziej) uzywanych funkcji oraz charakteru napotkanych problemoéw. Na podstawie tych
informacji mozemy udoskonala¢ produkty Acronis oraz ich najczesciej wykorzystywane funkcje.

Aby podjac decyzje:
1. W menu Acronis True Image kliknij Informacje o Acronis True Image.

2. Aby zakonczy¢ udziat w programie, wyczys¢ pole wyboru Uczestnictwo w programie jakosci
obstugi klienta firmy Acronis.

Jesli zdecydujesz sie na udziat w programie, dane techniczne bedg zbierane automatycznie co
tydzien. Nie bedziemy zbiera¢ zadnych danych osobowych, takich jak imie i nazwisko, adres, numer
telefonu lub tresci wprowadzane za pomoca klawiatury. Jednak udziat w Programie jako$ci obstugi
klienta jest dobrowolny, a jego ostatecznym celem jest doskonalenie oprogramowania i rozszerzanie
funkcji w celu lepszego zaspokojenia potrzeb naszych klientéw.

1.7 Wysytanie opinii do firmy Acronis

Nasze produkty i ustugi sg czesto udoskonalane pod katem zwiekszenia funkcjonalnosci,
niezawodnosci i szybkosci. Korzystajac z formularza opinii mozesz wskaza¢ niedogodnosci i btedy,
ktore nalezy usungé, aby program Acronis True Image 2017 byt jeszcze lepszy. Poswieé kilka minut na
wyrazenie swojej opinii o naszym produkcie, zaproponuj nowg funkcje lub zgtos problem. Czytamy i
analizujemy wszystkie opinie.

Nie mozemy odpowiedzie¢ na wszystkie otrzymane przez nas opinie. Aby uzyska¢ pomoc w zakresie programu
Acronis True Image 2017, skontaktuj sie z zespotem pomocy technicznej (s. 9).

Aby wystac opinie do firmy Acronis:

1. W menu Acronis True Image 2017 kliknij Wyslij opinie. Zostanie otwarty formularz opinii.

Aereris Tron Image

Wil opinig do firmy Acronis
Podziel sy opinig ma Demal peogremi Aoronis Tros IMmage lub 2gied problem.
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4. Podaj nazwisko i adres e-mail.

5. [Krok opcjonalny] Domyslnie program Acronis True Image 2017 dofacza zrzut ekranowy okna
konsoli. Mozna go usungé, jesli jego tresé nie bedzie pomocna przy badaniu problemu ani do
zrozumienia zamystu uzytkownika.

6. [Krok opcjonalny] Mozesz rowniez dotgczy¢ plik i raport systemowy Acronis.

Raport systemowy Acronis zawiera rézne informacje o charakterze technicznym, w tym dane o
konfiguracji sprzetu, wersji systemu OS X, dzienniku systemowym, dzienniku zdarzen programu
Acronis True Image 2017 oraz ustawieniach kopii zapasowych.

Uwaga: Raport systemowy Acronis nie zawiera zadnych danych osobistych, takich jak imie i
nazwisko, adres, numer telefonu lub tresci wprowadzane za pomoca klawiatury.

Zaleca sie dotgczenie raportu systemowego w przypadku wystgpienia powaznego btedu, jesli na
przyktad program Acronis True Image 2017 przestat odpowiadac.

7. Kliknij Wyslij.

1.8 Pomoc techniczna

Program konserwacji i wsparcia

Aby uzyska¢ pomoc dotyczgcg programu Acronis, przejdz do witryny
http://www.acronis.com/support/

Aktualizacje programow

Najnowsze aktualizacje wszystkich zarejestrowanych programéw firmy Acronis mozna pobrac z
naszej witryny internetowej w dowolnym momencie. Wystarczy zalogowac sie na swoim koncie
(http://www.acronis.com/my) i zarejestrowac program. Zobacz Rejestrowanie programéw Acronis
w witrynie internetowej (na stronie http://kb.acronis.com/content/4834) i Podrecznik uzytkownika
witryny internetowej firmy Acronis (na stronie http://kb.acronis.com/content/8128).
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2.1 Podstawowe pojecia

Tworzenie kopii zapasowych i odzyskiwanie

Tworzenie kopii zapasowych oznacza wykonywanie kopii danych, tak aby za ich pomocg mozna byto
odzyskac dane oryginalne w przypadku ich utraty.

Kopie zapasowe s3g stosowane gtéwnie w dwodch celach:

= W celu odzyskania systemu operacyjnego (s. 33), ktory jest uszkodzony lub ktérego nie mozna
uruchomié. Ten proces jest nazywany odzyskiwaniem po awarii. Aby uzyskac szczegétowe
informacje na temat ochrony komputera Mac przed awarig, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 12) i Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud (s. 14).

= W celu odzyskania wybranych plikow i folderéw (s. 36) po ich przypadkowym usunieciu lub
uszkodzeniu.

Metody odzyskiwania:

= Petne odzyskiwanie mozna przeprowadzi¢ w ich oryginalnej albo w nowe;j lokalizacji.

W przypadku wybrania oryginalnej lokalizacji znajdujace sie w niej dane zostang catkowicie
zastgpione danymi z kopii zapasowej. W przypadku wybrania nowej lokalizacji dane zostang
skopiowane z kopii zapasowej do nowej lokalizacji.

= Odzyskiwanie przyrostowe przeprowadza sie wytgcznie w oryginalnej lokalizacji i tylko z kopii
zapasowej zapisanej w chmurze. Przed rozpoczeciem procesu odzyskiwania pliki w oryginalnej
lokalizacji sg porownywane z plikami z kopii zapasowej wedtug atrybutéw, takich jak rozmiar
pliku i data ostatniej modyfikacji. Pliki, ktérych atrybuty rdznig sie, sg oznaczane do odzyskania,
natomiast pozostate pliki zostang pominiete podczas odzyskiwania. W ten sposdb program
Acronis True Image pozwala odzyskac wytacznie zmienione pliki — inaczej, niz ma to miejsce w
przypadku petnego odzyskiwania. Ta metoda znacznie skraca czas odzyskiwania i oszczedza
transfer danych podczas przywracania z magazynu Acronis Cloud.



Wersje kopii zapasowej

Wersja kopii zapasowej jest tworzona podczas wykonywania operacji tworzenia kopii zapasowej.
Kazda wersja okresla punkt w czasie, z ktdrego mozna przywrécic stan systemu lub dane. Pierwsza
wersja kopii zapasowej zawiera wszystkie dane wybrane do utworzenia kopii zapasowej. Druga i
kolejne wersje zawierajg wytgcznie zmiany danych, ktére wystgpity od czasu utworzenia poprzedniej
wersji kopii zapasowe]. Wszystkie wersje kopii zapasowej sg przechowywane w jednym pliku kopii
zapasowej.

Format pliku kopii zapasowej

Podczas tworzenia kopii zapasowej danych komputera Mac w magazynie lokalnym lub lokalizacji
sieciowej program Acronis True Image 2017 zapisuje dane kopii zapasowej we wtasnym formacie .tib,
stosujgc kompresje. Dane z kopii zapasowych z pliku .tib mozna odzyska¢ tylko za pomocg programu
Acronis True Image 2017.

Podczas tworzenia kopii zapasowej komputera Mac w magazynie Acronis Cloud (s. 27) produkt
Acronis True Image 2017 zapisuje dane w niezmienionej postaci. Aplikacje internetowg Acronis Cloud
(s. 27) mozna otworzy¢ na dowolnym komputerze Mac i odzyskaé dane.

Harmonogram

Aby kopie zapasowe byty rzeczywiscie przydatne, trzeba je tworzyé tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych (s. 21) umozliwia regularne ich tworzenie.

Reguty przechowywania kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomoca
harmonogramu), program Acronis True Image 2017 tworzy nowg wersje kopii zapasowej w lokalizacji
kopii zapasowej. Aby automatycznie usuwac zbedne wersje kopii zapasowej, mozna ustawic reguty
przechowywania kopii zapasowych. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje, zobacz Reguty
przechowywania kopii zapasowych (s. 23).

2.2 Elementy, ktore mozna uwzglednic przy tworzeniu
kopii zapasowej, oraz takie, ktore nalezy z niej
wykluczy¢

Ponizsza tabela zawiera elementy, dla ktérych mozna tworzy¢ kopie zapasowe, oraz mozliwe miejsca
docelowe tych kopii.

Docelowe lokalizacje kopii zapasowych
Napedy Magazyn | Dyski [ Thunderbolt| AirPort Udziat CD, | Serwer
wewnetrzne Acronis USB Time sieciowy, | DVD [ FTP
(HDD, SSD, Cloud Capsule NAS
RAID)

Napedy wewnetrzne w7 w w i i A - -
(HDD, SSD)

Dyski USB W W W W W W - -
Napedy FireWire W W W W W W - -
Thunderbolt W W W W W W - -
Dyski Fusion Drive w7 i i i i A - -




Dyski twarde
chronione przy
uzyciu funkgcji

FileVault 2
Dyski twarde z v v v v v v - -
zainstalowanym
programem Boot
Camp
+ + + + + + - -

Konkretne pliki

Odrebne partycje

RAID, Apple RAID - - - - R - - -

CD, bVD - - - - - - - -

Dyski APM - - - - - - - -

2.3 Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym
lub sieciowym

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych w magazynie lokalnym lub sieciowym:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowgq po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostatfa juz utworzona i chcesz utworzy¢ nowa, kliknij Dodaj kopie
zapasowa u dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usunqc kopie zapasowq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostanq usuniete z magazynu kopii
zapasowych.

3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktdrych chcesz utworzy¢ kopie
Zapasowa:

= Dyski
= Pliki i foldery



= Urzadzenie NAS (jesli jest dostepne)

Acrones True Image
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4. Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz lokalizacje, w ktdrej chcesz zapisaé plik
kopii zapasowej, a nastepnie kliknij OK. Jesli lokalizacja nie znajduje sie na liscie, kliknij
Przegladaj, a nastepnie wybierz lokalizacje.

Jesli dostepne jest urzadzenie NAS, zostanie ono automatycznie wykryte i wymienione wraz z
innymi lokalizacjami.

5. [Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

= Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczeg6towe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdw z kopii zapasowych (s. 23).

= Skonfigurowac¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Planowanie (s. 21).

= Ustawid reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —> Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Reguty przechowywania kopii zapasowych (s.
23).

= Chroni¢ kopie zapasowag przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowe;j (s.
22).

6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakonczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowe;j kliknij Utwdrz kopie zapasows.

Aby mozna byto odzyskaé dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image, nalezy miec
nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyé. Aby uzyskac
szczegotowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 32).



2.4 Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis
Cloud

Aby rozpoczgé korzystanie z ustugi Acronis Cloud:

= Utworz konto Acronis (s. 27), jesli jeszcze go nie masz.
®  Zasubskrybuj ustuge Acronis Cloud (s. 27).

Aby utworzy¢ kopie zapasowa komputera Mac w magazynie Acronis Cloud

1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowg po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostata juz utworzona i chcesz utworzyé nowa, kliknij symbol plusa u
dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usunqc kopie zapasowq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostang usuniete z magazynu kopii
zapasowych.

3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie
zapasowa:

= Dyski
= Pliki i foldery
=  Urzadzenie NAS (jesli jest dostepne)

Acrorva True Image
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4. Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz konto Acronis Cloud, a nastepnie
kliknij OK.
Jedli nie jeste$ jeszcze zalogowany(-a), wprowadz adres e-mail i hasto do swojego konta Acronis,
a nastepnie kliknij Zaloguj sie.



Jesli nie masz konta Acronis, kliknij Utworz konto, wpisz adres e-mail i hasto, a nastepnie kliknij
przycisk Utworz konto. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie konta Acronis (s.
27).

5. [Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

= Wykluczy¢ dane chronione za pomocg ustug innych firm (jesli sg uzywane). Kliknij
Optymalizuj kopie zapasowgq i okresl dane do wykluczenia. Szczegétowe informacje na ten
temat zawiera sekcja Wykluczanie elementéw z kopii zapasowych (s. 23).

= Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdw z kopii zapasowych (s. 23).

= Skonfigurowac¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Planowanie (s. 21).

= Ustawié reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —> Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Reguty przechowywania kopii zapasowych (s.
23).

= Chroni¢ kopie zapasowag przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Aby uzyskad szczegdétowe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowej (s.
22).

= Wybrad preferowane centrum danych i skonfigurowad szybkos¢ przesytania danych w
obszarze Ustawienia —> Siec. Szczegétowe informacje na ten temat zawiera sekcja
Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii zapasowej (s. 25).

6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakonczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowe;j kliknij Utwdrz kopie zapasows.

Tworzenie pierwszej kopii zapasowej online moze trwac dosc dtugo. Kolejne operacje tworzenia kopii
zapasowej prawdopodobniej bedq trwac o wiele krécej, poniewaz bedq przesytane tylko zmiany
wprowadzone w plikach.

Aby mozna byto odzyskaé dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image, nalezy mie¢
nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyé. Aby uzyskac
szczegotowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 32).

2.5 Kopia zapasowa potwierdzona notarialnie

Dzieki wykorzystaniu technologii Blockchain program Acronis True Image 2017 moze chronic pliki
przed nieautoryzowang modyfikacjg. Daje to gwarancje, ze dane sg przywracane z tego samego pliku,
dla ktdrego zostata utworzona kopia zapasowa. Zalecamy korzystanie z tego rodzaju kopii
zapasowych w celu zapewnienia ochrony plikow zawierajgcych dokumentacje prawng oraz innych
plikéw, ktére wymagajg potwierdzenia autentycznosci. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz
Korzystanie z technologii Blockchain (s. 17).

Aby utworzy¢ potwierdzong notarialnie kopie zapasowaq plikéw i folderéow:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.
2. Wykonaj jedng z nastepujacych operacji:
= Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowgq po raz pierwszy.

= Jesli kopia zapasowa zostatfa juz utworzona i chcesz utworzy¢ nowa, kliknij Dodaj kopie
zapasowa u dotu listy kopii zapasowych.

Uwaga: Aby usung¢ kopie zapasowgq, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostanqg usuniete z magazynu kopii
zapasowych.




3. Kliknij ikone Zrddta kopii zapasowej, kliknij Kopia zapasowa potwierdzona notarialnie, a
nastepnie wybierz pliki i foldery, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie zapasowa.
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4. Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz lokalizacje, w ktérej chcesz zapisaé plik
kopii zapasowej, a nastepnie kliknij OK. Jesli lokalizacja nie znajduje sie na liscie, kliknij
Przegladaj, a nastepnie wybierz lokalizacje.

Jedli dostepne jest urzadzenie NAS, zostanie ono automatycznie wykryte i wymienione wraz z
innymi lokalizacjami.

5. [Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

Recznie wykluczy¢ pliki i foldery w obszarze Ustawienia —> Wykluczenia. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdéw z kopii zapasowych (s. 23).
Aby wyftaczy¢ pliki podpisane podpisem cyfrowym z zakresu wykonywanej kopii zapasowej,
zaznacz pole wyboru Nie potwierdzaj notarialnie plikéw podpisanych cyfrowo. Szczegétowe
informacje na ten temat zawiera sekcja Wykluczanie elementdéw z kopii zapasowych (s. 23).

Skonfigurowac¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —>
Harmonogram. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Planowanie (s. 21).

Ustawic reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —> Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Reguty przechowywania kopii zapasowych (s.
23).

Chronic¢ kopie zapasowa przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —>
Szyfrowanie. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowe;j (s.
22).

Wybra¢ preferowane centrum danych i skonfigurowa¢ szybkos¢ przesytania danych w
obszarze Ustawienia —> Sie€. Szczegdtowe informacje na ten temat zawiera sekcja
Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii zapasowej (s. 25).

6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakoiczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Utwérz kopie zapasowa.



2.5.1 Korzystanie z technologii Blockchain

Program Acronis True Image 2017 wykorzystuje technologie Blockchain w celu zapewnienia
najwyzszej klasy ochrony plikéw, dla ktdrych sg tworzone kopie zapasowe. Technologia ta daje
gwarancje, ze pliki nie zostaty zmodyfikowane przez nielegalne oprogramowanie, a w przypadku
uzycia funkcji odzyskiwania przywrdcone zostang dane z doktadnie tego samego pliku, dla ktérego
utworzono kopie zapasowa.

Czym jest technologia Blockchain (fancuch blokéw)?

Blockchain to rodzaj bazy danych zawierajgcy informacje o transakcjach i ich kolejnosci. Zasadniczo
transakcja reprezentuje zdarzenie, takie jak operacja finansowa lub operacja na innego rodzaju
aktywach. Transakcje sg taczone w bloki, ktére sg kolejno zapisywane w bazie i ktére tworzg faricuch
blokéw. Kazda transakcja i kazdy blok majg swoéj wtasny niepowtarzalny numer identyfikacyjny.
Niezwykle istotny jest fakt, ze kazdy blok zawiera informacje o wszystkich poprzednich blokach w
tanicuchu. Po zapisaniu w bazie danych informacje o transakcji nie mogg zosta¢ zmienione w zaden
sposob i przez zadng osobe, podobnie jak kolejnosé transakcji. Kazdg prébe zmiany dowolnej
informacji w bazie danych moze z tatwoscig zidentyfikowa¢ dowolny uzytkownik bazy danych, jako ze
w zadnym z pdzniejszych blokéw nie ma informacji o fatszywej transakcji lub fatszywym bloku. Ta
technologia daje gwarancje, ze dane przechowywane w bazie danych sg prawidtowe, nalezg do
konkretnej osoby i nie zostaty przez nikogo zmodyfikowane. Wiecej informacji na temat technologii
Blockchain znajduje sie na stronie https://en.wikipedia.org/wiki/Blockchain_(database).

Sposob, w jaki program Acronis True Image 2017 wykorzystuje technologie
Blockchain

Program Acronis True Image 2017 wykorzystuje technologie Acronis Notary, aby chroni¢ Twoje pliki
przed nieuprawniong modyfikacjg. To uniwersalne rozwigzanie pozwalajgce oznaczaé znacznikiem
czasu oraz odciskiem wszystkie obiekty i strumienie danych. Poniewaz przechowywanie duzych ilosci
danych w bazie danych Blockchain jest mato praktyczne, program Acronis True Image 2017 wysyta do
ustugi Acronis Notary wytgcznie kody skrétéw plikow.

Kod skrétu to niepowtarzalny numer o statym rozmiarze, ktéry zostaje wygenerowany w wyniku
dziatania funkcji skrétu. Kod definiuje w sposéb matematyczny umowny zbidr danych, na przyktad
plik kopii zapasowej. Kazda zmiana pliku kopii zapasowej prowadzi do zmiany jego kodu skrétu. W
zwigzku z tym w celu sprawdzenia, czy plik nie zostat zmieniony, wystarczy poréwna¢ kody skrétow
generowane w poczatkowym i biezgcym stanie pliku. Zgodnosé obu kodéw stanowi gwarancje, ze plik
nie byt przez nikogo modyfikowany.

Gdy kody skrotow Twoich plikow trafig do ustugi Acronis Notary, ustuga obliczy nowy kod skrétu i
wysle go do opartej na technologii Blockchain bazy danych Ethereum. Wiecej informacji na temat
platformy Ethereum znajduje sie na stronie https://www.ethereum.org/.

Gdy kod skrétu trafi do bazy danych, pliki uzyte do jego obliczenia zostang potwierdzone notarialnie
przez ustuge Acronis Notary. Ich autentyczno$¢ mozna zweryfikowac¢ w dowolnej chwili, postepujac
zgodnie z procedurg opisang w sekcji Weryfikacja autentycznosci pliku (s. 18). Kazdy potwierdzony
notarialnie plik otrzymuje certyfikat potwierdzenia notarialnego, czyli dokument stanowigcy dowadd,
ze plik jest chroniony za pomocg technologii Blockchain. Certyfikat potwierdzenia notarialnego
zawiera ogdlne informacje o pliku oraz szczegdty techniczne pozwalajgce recznie przeprowadzic
weryfikacje autentycznosci pliku. Szczegdty znajdziesz w sekcji Reczna weryfikacja autentycznosci
pliku (s. 18).



2.5.2  Weryfikacja autentycznosci pliku

Dzieki wykorzystaniu technologii Blockchain program Acronis True Image 2017 moze chroni¢ pliki, dla
ktérych utworzono kopie zapasowg, przed nieautoryzowang modyfikacjg. Daje to gwarancje, ze dane
sg przywracane z doktadnie tego samego pliku, dla ktérego zostata utworzona kopia zapasowa.

Aby zweryfikowa¢ autentycznos¢ pliku:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.
2. Na pasku bocznym kliknij Kopia zapasowa.

3. Naliscie kopii zapasowych zaznacz potwierdzong notarialnie kopie zapasowa, ktéra zawiera plik
przeznaczony do weryfikacji.

W prawym panelu kliknij Odzyskaj pliki.
5. W zaleznosci od lokalizacji kopii roboczej:

= W przypadku lokalnej kopii zapasowej nalezy przejs¢ do lokalizacji zadanego pliku, klikngé
ikone strzatki, a nastepnie klikngé jedna z nastepujgcych opcji:
= Wyswietl certyfikat — powoduje otwarcie w przegladarce internetowej certyfikatu

zawierajgcego szczegdétowe informacje o zabezpieczeniach pliku.

= Weryfikuj — sprawdzenie autentycznosci pliku przez program Acronis True Image 2017.

= W przypadku kopii zapasowej w chmurze nastgpi otwarcie aplikacji internetowej Acronis

Cloud. Na karcie Pliki przejdz do wymaganego pliku, wybierz nazwe pliku, a nastepnie kliknij
ikone Wyswietl certyfikat lub ikone Weryfikuj. Opis polecen znajduje sie powyzej.

2.5.3 Reczna weryfikacja autentycznosci pliku

Najprostszym sposobem na weryfikacje autentycznosci pliku jest uzycie polecenia Weryfikacja w
programie Acronis True Image 2017 lub w aplikacji internetowej Acronis Cloud. Aby uzyskaé
szczegotowe informacje, zobacz Weryfikacja autentycznosci pliku (s. 18). Poza tg prostg metoda
istnieje takze inna, pozwalajgca przeprowadzi¢ procedure weryfikacji samodzielnie, krok po kroku.

Aby recznie zweryfikowac autentycznos¢ pliku:

Krok 1. Oblicz skrot MD5 pliku

1. Otwdrz terminal.
2. Np. w celu obliczenia skrétu md5 dla pliku picture.png wpisz:
$ md5 'picture.png'’

Przyktad skrétu md5: eeal6adeledf2750a46bb6bffb2e45a2

3. Upewnij sie, ze obliczony skrét md5 odpowiada znacznikowi eTag w polu DATA (Dane) na
certyfikacie potwierdzenia notarialnego. Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat
uzyskiwania certyfikatu pliku, zobacz Weryfikacja autentycznosci pliku (s. 18).

Krok 2. Skopiuj plik JSON z pola DATA (Dane), wklej go do pliku, usun wszystkie spacje i znaki korica
wiersza, a nastepnie zapisz plik (przyktad: my.json)

Przyktad oryginalnego pliku JSON:

{
"eTag":"eealbadeledf2750a46bb6bffb2e45a2",

"key":"picture.png",
"sequencer":"9223372036854775100",

"size":181960



Ten sam plik JSON po modyfikacji:

{"eTag":"eealbadeledf2750a46bb6bffb2e45a2","key":"picture.png", "sequencer":"922337
2036854775100", "size":181960}

Krok 3. Oblicz skrot SHA-2 pliku z kroku 2

1. W terminalu oblicz skrét SHA-2 dla pliku .json.

Np. dla pliku my.json wpisz:

$ shasum -a 256 my.json
Przyktad skrétu SHA-2:
02428c202e7b74a4e531347b6482e5f6f65fd4a437b365ccfba8edcc573a9%¢16

2. Upewnij sig, ze obliczony skrét SHA-2 odpowiada wartosci pola HASH (Skrot) z certyfikatu
potwierdzenia notarialnego.

Krok 4. Sprawdz dane w umowie z platformy Ethereum, korzystajac z ustugi innej firmy

1. Mozna uzy¢ ustugi dowolnej firmy. Mozna na przyktad przej$¢ na strone https://etherscan.io/ i
wpisa¢ w polu wyszukiwania warto$¢ pola Transaction ID (Identyfikator transakcji) z certyfikatu.

2. Upewnij sie, ze warto$¢ pola Input data (Dane wejsciowe) w wyniku odpowiadajg wartosci pola
MERKLE PATRICIA ROOT (Korzen drzewa skrotéw uzytkownika Patricia) na certyfikacie
potwierdzenia notarialnego.

2.6 Tworzenie kopii zapasowych urzadzen przenosnych

W przypadku smartfonéw badz tabletéw z systemem iOS lub Android mozna uzy¢ programu Acronis
True Image 2017 do ochrony danych na urzadzeniu przenosnym, takich jak zdjecia, pliki wideo,
kontakty i kalendarze. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Aplikacja Acronis True Image na
urzadzenia przenosne (s. 20).

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych na urzadzeniu przenosnym w magazynie lokalnym na
komputerze:

1. Sprawdz, czy:

Na komputerze zainstalowana jest wersja Acronis True Image 2017 lub nowsza.
Na urzadzeniu przenosnym jest zainstalowany program Acronis True Image.

Urzadzenie przenos$ne i komputer sg podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi.

2. Nakomputerze:

1.
2.

Uruchom program Acronis True Image 2017.
Na pasku bocznym kliknij Pulpit nawigacyjny, a nastepnie kliknij Podtacz urzadzenie.
Zostanie wyswietlony kod QR. Nie zamykaj tego okna.

3. Na urzadzeniu przenosnym:

1.
2.
3.

Uruchom aplikacje Acronis True Image.
Dotknij Utwérz kopie zapasowq na komputerze.

Dotknij Juz ja mam lub postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby zainstalowa¢
program Acronis True Image 2017 na komputerze.

Dotknij Skanuj kod QR, skieruj aparat na kod QR znajdujacy sie na ekranie komputera, a
nastepnie poczekaj, az urzadzenie mobilne pofaczy sie z komputerem.

Pozwdl aplikacji Acronis True Image na dostep do danych, ktorych kopia zapasowa ma zostaé
wykonana. Po wybraniu wszystkich elementéw danych proces tworzenia kopii zapasowej
rozpocznie sie automatycznie. W przeciwnym razie dotknij Utwdrz kopie zapasowa mimo to.



Po uruchomieniu procesu tworzenia kopii zapasowej mozna $ledzi¢ jego postep w dowolnej
aplikacji — na komputerze lub urzgdzeniu przenosnym, ale btedy i ostrzezenia sg
wyswietlane tylko w aplikacji na urzadzeniu przenosnym.

6. [Opcjonalne] Aby kopia zapasowa zmian danych (na przyktad nowych zdjec¢) byta tworzona
automatycznie, wigcz ustawienie Ciggta kopia zapasowa. Jesli to ustawienie jest wytgczone,
kopia zapasowa nowych danych bedzie tworzona wytacznie po dotknieciu Utworz kopie
zapasowa.

Mozesz zamkngé program Acronis True Image 2017 na komputerze i aplikacje AcronisTrue Image na
urzadzeniu przenosnym. Operacja tworzenia kopii zapasowej bedzie kontynuowana w tle.

2.6.1 Aplikacja Acronis True Image na urzadzenia przenosne

Ustuga Acronis Cloud nie jest dostepna we wszystkich regionach. Aby uzyskac wiecej informacji, kliknij tutaj:
http://kb.acronis.com/content/4541

Aplikacja Acronis True Image na urzadzenia przenosne umozliwia utworzenie kopii zapasowych
danych w magazynie Acronis Cloud lub w magazynie lokalnym na komputerze, a nastepnie ich
odzyskanie w przypadku utraty lub uszkodzenia. Pamietaj, ze utworzenie kopii zapasowej w
magazynie chmurowym wymaga subskrypcji ustugi Acronis Cloud.

Ktdre urzadzenia obstuguje aplikacja na urzagdzenia przenosne?

Aplikacje Acronis True Image mozna zainstalowac¢ na dowolnych urzadzeniach przenosnych z
systemami operacyjnymi iOS (iPhone, iPad, iPod) lub Android (telefony komérkowe i tablety).

Gtéwne funkcje

Aplikacja Acronis True Image na urzadzenia przeno$ne umozliwia:

= Tworzenie kopii zapasowych danych osobistych w magazynie Acronis Cloud lub w magazynie
lokalnym na komputerze

= Automatyczne tworzenie kopii zapasowych nowych i zmienionych danych

= Uzyskiwanie dostepu do kopii zapasowych w chmurze ze wszystkich urzadzen przenosnych i
odzyskiwanie danych z tych kopii zapasowych

Gdzie mozna znalei¢ te aplikacje?

W sklepach Apple App Store i Google Play mozna pobraé aplikacje Acronis True Image na urzadzenia
przenosne i uzyska¢ dodatkowe informacje na jej temat:

= Aplikacja Acronis True Image na urzadzenia z systemem iOS
https://itunes.apple.com/us/app/acronis-true-image-cloud/id978342143

= Aplikacja Acronis True Image na urzadzenia z systemem Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.acronis.acronistrueimage

2.6.2 Lokalne miejsce docelowe kopii zapasowych urzadzen
przenosnych

W przypadku utworzenia na komputerze kopii zapasowej danych urzgdzenia przenosnego Acronis
True Image zapisuje kopie zapasowe w domysinym folderze /Library/Application Support/Acronis
Mobile Backup Data/acronis-local-data/. Jesli miejsce docelowe zostanie zmienione, folder
acronis-local-data zostanie przeniesiony do lokalizacji wskazanej przez uzytkownika. Na czas tej
operacji biezgce procesy tworzenia kopii zapasowych zostang wstrzymane, a ich wznowienie nastgpi



automatycznie po zakoriczeniu operacji. Kopie zapasowe wszystkich nowych danych urzadzen
przenos$nych bedg tworzone w nowym miejscu docelowym.

Uwaga: Wszystkie kopie zapasowe urzqdzen przenosnych sq zawsze przechowywane w tym samym folderze i
nie mozna ich rozdzielic.

W celu zmiany lokalnego miejsca docelowego zapisu kopii zapasowych urzadzen przeno$nych:

1. W sekcji Tworzenie kopii zapasowych kliknij prawym przyciskiem myszy nazwe kopii zapasowe;j
urzadzenia przenosnego, a nastepnie kliknij Przenies$.

2. Kliknij Wybierz lokalizacje, a nastepnie wybierz nowa lokalizacje dla kopii zapasowych. Uwaga:
mozna wybraé tylko lokalizacje na wewnetrznych dyskach twardych uzytkownika.

2.7 Tworzenie harmonogramu

Aby kopie zapasowe byly rzeczywiscie przydatne, nalezy je tworzy¢ tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie. Domyslnie kopia
zapasowa komputera Mac jest tworzona co tydzien.
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Aby zaplanowac tworzenie kopii zapasowych:
1. Kliknij Ustawienia, wybierz czestotliwos¢ tworzenia kopii zapasowych, a nastepnie okredl czas
rozpoczecia.
®= Nie planuj
Ta opcja wytgcza tworzenie harmonogramow.
= Codziennie

Tworzenie kopii zapasowej rozpoczyna sie raz lub dwa razy dziennie o okreslonej godzinie lub
w wybranych odstepach czasu.

= Cotydzien



Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co tydzien w wybranych dniach i o okreslonej
godzinie.

=  Co miesiac
Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co miesigc w wybranych dniach i o okreslone;j
godzinie.

2. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien kliknij Zastosu;j.
Jedli w czasie zaplanowanym na tworzenie kopii zapasowej komputer Mac jest wytgczony lub w trybie

uspienia, operacja tworzenia kopii zapasowych zostanie uruchomiona po nastepnym uruchomieniu
komputera Mac lub po jego wybudzeniu.

2.8 Szyfrowanie kopii zapasowej

Aby zabezpieczy¢ dane przechowywane w kopiach zapasowych przed nieautoryzowanym dostepem,
mozna zaszyfrowac kopie zapasowg za pomocg standardowego algorytmu kryptograficznego AES
(Advanced Encryption Standard) z uzyciem 256-bitowego klucza.

Uwaga: Opcji szyfrowania istniejgcej kopii zapasowej nie mozna ustawic¢ ani zmienic.

Aby zaszyfrowa¢ kopie zapasowq:

1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu tworzenia kopii zapasowe;j kliknij Ustawienia, a
nastepnie kliknij Szyfrowanie.

2. Wprowadz hasto dla kopii zapasowej w odpowiednim polu, a nastepnie kliknij przycisk OK.

Zaleca sie wprowadzenie hasta sktadajgcego sie z co najmniej siedmiu symboli, w tym najlepiej z
matych i duzych liter oraz cyfr — trudniej bedzie je wéwczas odgadnad.

Hasta nie mozna odzyskaé. Nalezy zapamietac hasto okreslone do ochrony kopii zapasowej.



2.9 Reguty przechowywania kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomoca
harmonogramu), program Acronis True Image 2017 tworzy nowa wersje kopii zapasowe]j w lokalizacji
kopii zapasowej. Domyslnie program Acronis True Image 2017 przechowuje 20 ostatnich wersji. Ta
reguta ma zastosowanie zaréwno do magazynu Acronis Cloud, jak i folderéw lokalnych lub
sieciowych. Podczas tworzenia dwudziestej pierwszej wersji program Acronis True Image 2017
automatycznie usunie najstarszg wersje kopii zapasowej. Wartos¢ domysing mozna zmienic i ustawié
inne ograniczenie liczby wersji kopii zapasowej.
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Oprocz liczby wersji kopii zapasowych mozna réwniez ograniczy¢ ich wiek. Zaznacz pole wyboru Usuni
wersje starszg niz i okresl, jak dtugo wersja ma byc¢ przechowywana. Wszystkie wersje starsze niz
podany okres bedg automatycznie usuwane.

2.10 Wykluczanie elementow z kopii zapasowych

Przed rozpoczeciem tworzenia kopii zapasowej mozna ograniczy¢ jej rozmiar poprzez wykluczenie
danych, ktdre nie wymagajg kopii zapasowej.

Pliki i foldery mozna wykluczy¢ na nastepujgce sposoby:
= Recznie — z dowolnej kopii zapasowej
Aby wykluczy¢ element, okresl go jawnie lub uzyj maski.

= Automatycznie — z kopii zapasowej w magazynie Acronis Cloud

Program Acronis True Image 2017 analizuje Zzrddto kopii zapasowej i sugeruje wykluczenie
danych lokalnych, ktére mozna pobra¢ z magazynu chmurowego innej firmy.



Reczne wykluczanie elementow
Aby recznie wykluczy¢ pliki i foldery:
1. Podczas konfigurowania kopii zapasowe;j kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij Wykluczenia.
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2. Kliknij znak plusa, a nastepnie kliknij jedng z nastepujacych opcji:
= Wyklucz okreslony plik lub folder
Przejdz do elementu, ktéry chcesz wykluczyé, zaznacz go, a nastepnie kliknij Wyklucz.
= Wyklucz wedtug maski

Wprowadz maske wykluczenia, uzywajgc symboli wieloznacznych (* oraz ?), a nastepnie
kliknij Wyklucz.

Przyktadowe maski wykluczen:
=  *roz — zostang wykluczone wszystkie pliki o rozszerzeniu .roz.

= ??Pnazwa.roz — zostang wykluczone wszystkie pliki o rozszerzeniu .roz zawierajace
siedem znakow w nazwie (dwa pierwsze symbole sg dowolne (??), a nastepne symbole to
nazwa).

3. Zaznacz lub usuni zaznaczenie pola wyboru Nie potwierdzaj notarialnie plikéw podpisanych
podpisem cyfrowym (opcja dostepna tylko dla kopii zapasowych potwierdzonych notarialnie).
Gtéwnym celem tworzenia potwierdzonej notarialnie kopii zapasowej jest ochrona Twoich plikdw
osobistych. Dlatego oddawanie do niej plikdw systemowych, plikéw aplikacji i innych
podpisanych podpisem cyfrowym nie jest konieczne. Aby wykluczy¢ te pliki, zaznacz odpowiednie
pole wyboru.

4. Kliknij OK.

Wykluczanie mozliwych do odzyskania danych z kopii zapasowych online

Program Acronis True Image 2017 pozwala wyklucza¢ dane lokalne przestane do magazynu ustugi
przy uzyciu ustugi w chmurze innej firmy (np. Google Drive lub Dropbox) lub z nig zsynchronizowane.
Dane te s3 juz zabezpieczone i mozna je fatwo pobrac na dysk komputera. Dlatego nie ma potrzeby



przesyfania ich do magazynu Acronis Cloud. Mozna je wykluczy¢, aby ograniczy¢ rozmiar pliku kopii
zapasowe;j i przyspieszyc¢ jej tworzenie.

Mozna wykluczy¢ dane chronione przy uzyciu nastepujgcych ustug:

®  jTunes

=  Dropbox

= Microsoft OneDrive

= Google Drive

= BoxSync

= Yandex.Disk

=  SugarSync

Program Acronis True Image 2017 proponuje wykluczenie danych wyfacznie wtedy, gdy sg spetnione
nastepujgce warunki:

= Ustuga innej firmy jest aktualnie wtaczona.

= W odpowiednim folderze zostato juz zapisane wiecej niz 250 MB danych.

Aby wykluczy¢ elementy z kopii zapasowej online:

1. Przed rozpoczeciem procesu tworzenia kopii zapasowej kliknij Optymalizuj kopie zapasowa
ponizej ikony zrédta kopii zapasowe].
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2. Wyczys$¢ pola wyboru obok pozyciji, ktore chcesz wykluczyé, a nastepnie kliknij Gotowe.

2.11 Ustawienia sieciowe na potrzeby tworzenia kopii
Zapasowe]j

W trakcie tworzenia kopii zapasowej w ustudze Acronis Cloud dane sg przesytane do centréw danych
Acronis znajdujacych sie w réznych krajach. Wstepnie wybierane jest centrum danych potozone
najblizej lokalizacji podanej w trakcie tworzenia konta uzytkownika Acronis. Nastepnie kopie



zapasowe online oraz zsynchronizowane pliki s3 domyslnie przechowywane w tym samym centrum
danych.

Zaleca sie recznie okresli¢ centrum danych, w ktérym bedg zapisywane kopie zapasowe, w przypadku
wyjazdu za granice lub gdy domysine centrum danych jest znacznie oddalone od biezgcej lokalizacji.
Pozwoli to znacznie przyspieszy¢ przesytanie danych.

Uwaga: Nie mozna zmienic¢ centrum danych w przypadku juz utworzonych kopii zapasowych.

Wybér centrum danych:

1. Podczas konfigurowania kopii zapasowej online kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij
Zaawansowane.
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2. Wybierz kraj potozony najblizej biezgcej lokalizacji, a nastepnie kliknij OK.
Szybkos¢ przesytania danych

W przypadku tworzenia kopii zapasowej danych w magazynie Acronis Cloud, na dyskach sieciowych
lub na serwerze FTP mozna zmienic szybkos¢ potgczenia uzywanego przez program Acronis True
Image 2017. Nalezy ustawic¢ szybkos$¢ potgczenia sieciowego, ktdra umozliwi korzystanie z Internetu i
zasobow sieciowych bez irytujgcego spowalniania pracy.

Aby ustawi¢ szybkosc potaczenia, wybierz jedna z nastepujacych opcji:
=  Optymalna
Szybkos¢ przesytania danych nie jest zmieniana przez program Acronis True Image 2017.

= Maksymalna (opcja dostepna tylko w przypadku kopii zapasowych online)

Ta opcja znacznie przyspiesza proces przesytania, ale jednoczesnie zmniejsza sie szybkos¢
potgczenia z Internetem w innych aplikacjach. Mechanizm optymalizacji dzieli dane na mate
czesci, a nastepnie przesyta te czesci za posrednictwem wielu potgczen sieciowych. W
docelowym centrum danych Acronis podzielone dane sg sktadane z powrotem do stanu
poczatkowego, a nastepnie zapisywane w magazynie chmury.

®= Niestandardowy



Mozesz okresli¢ maksymalng wartos¢ szybkosci przesytania danych.

2.12 Co to jest Acronis Cloud?

Magazyn zdalny

Z jednej strony Acronis Cloud to bezpieczny zdalny magazyn umozliwiajacy przechowywanie kopii
zapasowych i archiwéw. Poniewaz pliki sg przechowywane w magazynie zdalnym, w przypadku
awarii lub uszkodzenia danych mozna odzyskac catg zawartos¢ komputera Mac.

Jesli uzywany jest program Acronis True Image dla systemu Windows, w magazynie Acronis Cloud
mozna réwniez przechowywadé kopie zapasowe plikdw, obrazy dyskéw i wersje zsynchronizowanych
plikow.

Aby rozpoczac korzystanie z ustugi Acronis Cloud:
1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.

2. Utwdrz konto Acronis (s. 27), jesli jeszcze go nie masz.

3. W menu Plik wybierz Magazyn Acronis Cloud, a nastepnie kliknij Rozpocznij okres prébny lub
Kup subskrypcje.

Aplikacja internetowa

Z drugiej strony Acronis Cloud to aplikacja internetowa umozliwiajgca odzyskiwanie danych
przechowywanych w magazynie Acronis Cloud oraz zarzadzanie nimi. Z tej aplikacji mozna korzysta¢
za pomocg dowolnego komputera Mac lub PC podtgczonego do Internetu.

Aby uzyska¢ dostep do aplikacji, przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/,
zaloguj sie na swoje konto, a nastepnie kliknij Odzyskaj moje dane teraz.

2.12.1 Tworzenie konta Acronis

Aby korzystaé z ustugi Acronis Cloud, nalezy mie¢ konto Acronis.

Aby utworzy¢ konto Acronis:

1. Otwoérz program Acronis True Image 2017.

2. Wybierz magazyn Acronis Cloud jako lokalizacje docelowgq kopii zapasowej. Zostanie otwarte
okno logowania.

3. Kliknij Utwérz konto.

Wypetnij formularz rejestracyjny.

Z uwagi na bezpieczeristwo danych osobistych wybierz silne hasto do swojego konta, chror je przed
dostaniem sie w niepowotane rece i co jakis czas je zmieniaj.

Kliknij Utwdrz konto.

Na okreslony adres e-mail zostanie wystana wiadomosc¢. Otworz jg i potwierdz zamiar utworzenia
konta.

2.12.2 Subskrypcja ustugi Acronis Cloud

Funkcje programu Acronis True Image 2017 korzystajgce z magazynu Acronis Cloud (np. kopia
zapasowa online, archiwizowanie w chmurze, synchronizacja danych) wymagaja subskrypcji ustugi
Acronis Cloud Storage. Aby jg zasubskrybowac, uruchom program Acronis True Image 2017, otwédrz



menu Plik, wybierz opcje magazynu Acronis Cloud, a nastepnie wybierz opcje rozpoczecia okresu
probnego lub opcje zakupu petnej subskrypcji.

Nalezy miec¢ na uwadze, Ze ustuga Acronis Cloud podlega naszym zasadom wtasciwego uzytkowania. Wiecej
szczegotéw: https://kb.acronis.com/atih2017/fairusage.

Wersja probna

Jesli aktywujesz wersje probng programu, do Twojego konta zostanie automatycznie przypisane 1000
GB miejsca w magazynie oraz darmowa 30-dniowa subskrypcja ustugi Acronis Cloud . Po uptywie
subskrypcji prébnej ustuga Acronis Cloud bedzie dziatata przez 30 dni w trybie , Tylko odzyskiwanie”.
Po tym czasie nie bedzie mozna dtuzej korzystac z ustugi Acronis Cloud, a wszystkie dane zawarte w
magazynie Cloud zostang usuniete.

Petna wersja
Aby kupié petng subskrypcje magazynu Acronis Cloud:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.
2. W menu Plik wybierz Magazyn Acronis Cloud, a nastepnie kliknij Kup subskrypcje.
3. Aby dokona¢ zakupu, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Petng subskrypcje mozesz kupié¢ takze na stronie internetowej Acronis.

2.13 Obstuga programu Parallels Desktop

Co to jest Parallels Desktop?

Parallels Desktop to aplikacja umozliwiajgca uruchamianie réznych systemoéw operacyjnych na
komputerze Mac przy uzyciu specjalnego srodowiska wirtualnego. Zwykle korzysta sie z niej w celu
uruchomienia systemu Windows, mozliwe jest jednak takze uruchomienie systemu Mac OS X, Linux,
Google Chrome OS oraz innych systemdéw operacyjnych. Aby uzyskaé wiecej informacji, odwiedz
witryne internetowa aplikacji Parallels: http://www.parallels.com/products/desktop/.

Sposob obstugi maszyn wirtualnych Parallels Desktop przez program Acronis True
Image 2017

Program Acronis True Image 2017 zapewnia petng obstuge maszyn wirtualnych utworzonych z
uzyciem aplikacji Parallels Desktop w wersji 9 i nowszych. Podczas wykonywania kopii zapasowe;j
komputera Mac sg tworzone takze kopie zapasowe maszyn wirtualnych. Podczas odzyskiwania
komputera Mac maszyny wirtualne sg przywracane do stanu, w jakim byty w momencie
uruchomienia tworzenia kopii zapasowej. Po odzyskaniu wszystkie maszyny wirtualne sg spéjne i
mozna je uruchomié.

Jak to dziata?

Podczas kazdego uruchomienia procedury tworzenia kopii zapasowej program Acronis True Image
2017 tworzy migawki wszystkich maszyn wirtualnych aplikacji Parallels Desktop przechowywanych na
dyskach lub w folderach, dla ktérych wybrano opcje utworzenia kopii zapasowych. Te migawki sg
uzywane jako punkty w czasie, do ktdrych nalezy przywrdci¢ dane podczas odzyskiwania komputera
Mac. Po zapisaniu utworzonych migawek w kopii zapasowej s3 one automatycznie usuwane z
komputera Mac.



Dla ktoérych maszyn wirtualnych sg tworzone kopie zapasowe?

Program Acronis True Image 2017 tworzy kopie zapasowe wszystkich maszyn wirtualnych, ktére
spetniajg nastepujgce warunki:

S3 przechowywane na dyskach, dla ktérych jest tworzona kopia zapasowa.
Sg dodane do aplikacji Parallels Desktop.

Aktualnie dziataja, s zatrzymane i zawieszone.

Jak odzyska¢ maszyny wirtualne?

Aby zachowa¢ mozliwos¢ uruchomienia maszyn wirtualnych Parallels Desktop, odzyskaj catg
zawartos¢ komputera Mac. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Odzyskiwanie danych
komputera Mac (s. 33).

W przeciwnym razie maszyny wirtualne nie uruchomia sie po odzyskaniu. Aby przywréci¢ mozliwos$¢
uruchomienia, nalezy uruchomic skrypt recreate_pd_hdd.sh. Poczgwszy od wersji Acronis True Image
2017, skrypt jest dostarczany z produktem i znajduje sie w lokalizacji /Applications/Acronis True
Image.app/Contents/MacOS/recreate_pd_hdd.sh. Uzytkownicy korzystajgcy z wczesniejszych wersji
mogq pobrac skrypt ze strony:
https://kb.acronis.com/system/files/content/2016/08/49198/recreate_pd_hdd.zip.

Aby uruchomi¢ skrypt:

1. Rozpakuj plik .zip zawierajgcy skrypt.
2. Otwodrz terminal.
3. Wopisz bash "[sciezka_skryptu]" "[sciezka_maszyny]", gdzie
= [sciezka_skryptu] to Sciezka do pliku skryptu.
®  [sciezka_maszyny] to Sciezka do folderu, w ktérym znajdujg sie pliki odzyskanej maszyny
wirtualne;j.
Na przyktad:
bash "/Applications/Acronis True Image.app/Contents/MacOS/recreate_pd_hdd.sh"
"/Users/John/Downloads/My Windows Virtual Machine.pvm”
Ograniczenia

Jesli korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, ktorych konfiguracja obejmuje obstuge
partycji Boot Camp, zwrd¢ uwage na nastepujgce ograniczenia:

W wielu przypadkach utworzenie kopii zapasowej partycji Boot Camp nie powiedzie sie po
uruchomieniu maszyny wirtualnej.

Utworzenie kopii zapasowej partycji Boot Camp bedzie mozliwe po wstrzymaniu maszyny
wirtualnej, ale w wielu przypadkach odzyskiwanie danych z takiej kopii zapasowej nie powiedzie
sie.

Gdy maszyna wirtualna zostanie wstrzymana, odzyskiwanie partycji Boot Camp nie powiedzie sie.
W takim przypadku odtacz partycje Boot Camp, a nastepnie odzyskaj jg z kopii zapasowej na
nieprzydzielone miejsce.

2.14 Ikony listy kopii zapasowych

Podczas pracy z listg kopii zapasowych wyswietlane sg specjalne ikony. Ikony te przekazuja
nastepujace informacje:

Typ kopii zapasowej



®  Biezacy stan kopii zapasowej

¥ Ten komputer Mac

rz's iMac-5

B B

map

My iMac-5

1
Users
¥ Inne

Entire PC (TEST-PC)

As

Ikony typdw kopii zapasowych:

lkona |Opis

Kopia zapasowa catego komputera Mac

Uwaga: Wyglqd tej ikony zalezy od typu komputera Mac.

Tworzenie kopii zapasowych na poziomie dysku

Kopia zapasowa na poziomie plikéw zawierajgca foldery lub kilka plikdw.

Kopia zapasowa na poziomie plikéw zawierajgca jeden plik.

Wskazanie stanu kopii zapasowej:

lkona Opis

Tworzenie kopii zapasowej zostato zakoriczone pomysinie.

® Kopia zapasowa zostata umieszczona w kolejce.

e (miga) | Tworzenie kopii zapasowej jest toku.

Tworzenie kopii zapasowej zostato wstrzymane przez uzytkownika.

® Nie powiodto sie ostatnie utworzenie kopii zapasowe;.

Tworzenie kopii zapasowej zostato zakonczone z ostrzezeniami.




2.15 Sortowanie kopii zapasowych na liscie

Domyslnie kopie zapasowe sg sortowane wedtug daty ich utworzenia, poczawszy od najnowszych az
do najstarszych. Aby zmienic¢ porzadek, nalezy wybra¢ odpowiedni typ sortowania w gérnej czesci
listy kopii zapasowych. Dostepne sg nastepujgce opcje:

Polecenie Opis
Nazwa To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe w porzadku
alfabetycznym.
Aby odwrdci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Z —> A.
Data To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe od najnowszej do
utworzenia najstarsze;j.
Aby odwrdcic¢ kolejnos¢, nalezy wybraé Najstarsze na gorze.
Sortuj Data To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug daty ostatniej
wedtug |aktualizacji wersji. Im nowsza jest ostatnia wersja kopii zapasowej, tym wyzej
znajdzie sie na liscie kopii zapasowych.
Aby odwrdcic¢ kolejnos¢, nalezy wybraé Najdawniej uzywane na gérze.
Rozmiar To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug rozmiaru: od
najwiekszej do najmniejszej.
Aby odwrdcic¢ kolejnos¢, nalezy wybraé¢ Najmniejsze na gérze.
Typ zrodta To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug typu zrodta.
Kolejnos¢ jest nastepujgca: kopie zapasowe catego komputera — kopie
zapasowe dyskéw — kopie zapasowe plikdéw — ciggta kopia zapasowa.
Typ miejsca To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug typu miejsca
docelowego docelowego. Kolejnosc jest nastepujgca: dyski wewnetrzne — dyski

zewnetrzne — urzadzenia NAS — udziaty sieciowe — magazyn Acronis
Cloud.




3 Tworzenie ratunkowego nosnika startowego

Ratunkowy no$nik startowy to dysk wymienny zawierajacy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomié
systemu komputera Mac, za pomocg tego dysku mozna uruchomic¢ srodowisko odzyskiwania Acronis
i odzyskac¢ dane komputera Mac z poprzednio utworzonej kopii zapasowej.

Jedli nie masz jeszcze takiej kopii zapasowej, musisz jg utworzyé. Aby uzyskac szczegétowe
informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 12) oraz
Tworzenie kopii zapasowych w magazynie Acronis Cloud (s. 14).

£\ Uzycie nosnika startowego jest jedynym sposobem odzyskania danych komputera Mac z kopii zapasowej
programu Acronis True Image 2017.

Aby utworzy¢ startowy nosnik ratunkowy Acronis:

1. Podfacz dysk wymienny do swojego komputera Mac.

Na dysku musi by¢ 4 GB (lub wiecej) wolnego miejsca. Na przyktad mozna uzy¢ zewnetrznego
dysku twardego lub dysku flash USB. Zauwaz, ze nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

Otwoérz program Acronis True Image 2017.

W menu Plik kliknij Utwérz no$nik ratunkowy. Zostanie otwarte okno programu Acronis Media
Builder.

4. Woybierz dysk, ktéry ma by¢ dyskiem startowym.

[ JoN Acronis Media Builder

Utwérz nosgnik ratunkowy

Wybierz dysk, ktdry chcesz ustawic jako dysk startowy.
Ostrzezenie! Wszystkie dane istniejace na dysku zostang
usuniete.

Untitled
A-DATA SH33 208,09 GB

Utwarz nosnik

5. Kliknij Utwdrz nosnik. Jesli dysk nie jest pusty, program Acronis True Image 2017 zapyta o
potwierdzenie usuniecia wszystkich danych zapisanych na dysku. Aby potwierdzi¢, kliknij Kasuj.

6. Po zakonczeniu odtgcz nosnik i umiesé w bezpiecznym miejscu. Na nosniku mozna zapisaé wtasne
dane, ale nie nalezy usuwaé ani modyfikowac plikdw startowych Acronis.

Zalecamy utworzenie nowego nosnika ratunkowego po kazdym uaktualnieniu systemu Mac OS X do nowszej
wersji. W przeciwnym razie nosnik ratunkowy moze nie dziata¢ prawidtowo.




4 Odzyskiwanie

In this section
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4.1 Kiedy odzyska¢ dane komputera Mac?

Jesli nie mozna uruchomi¢ komputera lub zauwazono niepoprawng prace systemu Mac OS X albo
niektérych aplikacji, w wiekszosci przypadkdéw oznacza to, ze nadszedt czas na odzyskanie systemu
operacyjnego z obrazu dysku. Najpierw jednak zalecane jest okreslenie zrédta problemu.

Btedy systemu wystepujg najczesciej z dwdch powoddw:

Bfad sprzetu

W tym przypadku najlepiej zleci¢ naprawe komputera pracownikom centrum pomocy
technicznej.

Uszkodzenie systemu operacyjnego, aplikacji lub danych

Jezeli awaria jest spowodowana wirusem, ztosliwym oprogramowaniem lub uszkodzeniem
systemu plikéw, odzyskaj system z kopii zapasowej. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz
Odzyskiwanie danych komputera Mac (s. 33).

Aby okresli¢ zZrodto problemu:

Sprawdz kable, ztacza, zasilanie urzadzen zewnetrznych itp.

Uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij i przytrzymaj
klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu odzyskiwania.

Woybierz z listy Narzedzie dyskowe, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

Wybierz dysk, ktéry chcesz sprawdzi¢, a nastepnie kliknij Pierwsza pomoc.

Jedli narzedzie dyskowe poinformuje, ze dysk wskazuje awarie, przyczyng moze by¢ fizyczny stan
dysku. Na przyktad moze on zawiera¢ btedne sektory. Zalecane jest jak najszybsze utworzenie
kopii zapasowej dysku, a nastepnie jego wymiana.

Kliknij Sprawdz dysk.

= Jesli wystepuje btad, kliknij Napraw dysk. Jesli narzedzie dyskowe zgtasza, ze stan dysku jest
poprawny lub ze dysk zostat naprawiony, zrestartuj komputer Mac i kontynuuj prace. Jesli
btedy bedg sie powtarzac, odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True
Image. Aby uzyskaé szczegétowe informacje, zobacz Odzyskiwanie danych komputera Mac (s.
33).

= Jesli narzedzie dyskowe nie wykryje zadnych bteddéw, odzyskaj dane komputera Mac z kopii
zapasowej Acronis True Image. Aby uzyskac szczegotowe informacje, zobacz Odzyskiwanie
danych komputera Mac (s. 33).

4.2 Odzyskiwanie danych komputera Mac

Jesli nie mozna uruchomi¢ komputera Mac lub dziata on niepoprawnie, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami, aby odzyskaé system.



Aby odzyskac dane komputera Mac:

1.

Na wstepie nalezy spetnié nastepujgce wymagania:

= Utworzono wczesniej kopie zapasowa Acronis True Image. Bez kopii zapasowej odzyskanie
bedzie niemozliwe. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w magazynie lokalnym lub sieciowym (s. 12) oraz Tworzenie kopii zapasowych w magazynie
Acronis Cloud (s. 14).

= Ratunkowy nosnik startowy Acronis. Jesli nie ma takiego nosnika, a na komputerze Mac
mozna uruchomic program Acronis True Image 2017, jak najszybciej utwdrz nos$nik. Aby
uzyskac szczegétowe informacje, zobacz Tworzenie ratunkowego nosnika startowego (s. 32).

Podtgcz nosnik startowy do komputera Mac.

Uruchom lub uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij
i przytrzymaj klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu startowe.

Jako urzadzenie, z ktérego ma nastgpié¢ uruchomienie, wybierz no$nik Acronis. Zostanie
wyswietlona lista Narzedzia systemu OS X.

[ 2]

OS X Utilities

Restore From Time Machine BEackup

®

Reinstall 0% X

=

Get Help Online

&

@ >

Disk Utility

Recover from Acronis True Image Backup

Wybierz Odzyskiwanie z kopii zapasowej Acronis True Image, a nastepnie kliknij Kontynuuj.
W otwartym oknie wybierz lokalizacje kopii zapasowej:
= Magazyn lokalny lub sieciowy — wybierz kopie zapasowg, a nastepnie kliknij Otwérz.

= Acronis Cloud — zaloguj sie na koncie Acronis, wybierz kopie zapasowa, a nastepnie kliknij
Otworz.

Wybierz z listy wersje kopii zapasowej, z ktérej chcesz odzyskaé dane komputera Mac, a

nastepnie kliknij Dalej. Zostanie wyswietlona zawartos¢ wersji.



8. Zaznacz pola wyboru odpowiadajace partycjom, ktére chcesz odzyskac.

“ (3} Racowery from True mage Backup

Select recovery source and destination

| Recovery HD

9. Dla kazdej partycji wybierz lokalizacje docelowa.

10. Aby rozpocza¢ odzyskiwanie, kliknij Odzyskaj, a nastepnie potwierdz, ze chcesz usung¢ wszystkie
dane na partycjach docelowych.
11. Po zakonczeniu odzyskiwania uruchom ponownie komputer Mac.

4.2.1 Czesto zadawane pytania dotyczgce partycji Boot Camp
= Jak tworzy¢ kopie zapasowe partycji Boot Camp?

Utwodrz kopie zapasowg dysku twardego, na ktérym zainstalowano partycje Boot Camp. Kopia
zapasowa bedzie zawiera¢ wszystkie dane przechowywane na dysku, w tym na partycji Boot
Camp.

= Czy moge utworzy¢ kopie zapasowgq partycji Boot Camp oddzielnie?
Nie. Program Acronis True Image 2017 umozliwia wytgcznie tworzenie kopii zapasowych na
poziomie dysku. Zamiast tego nalezy utworzy¢ kopie zapasowg dysku twardego zawierajgcego
partycje Boot Camp.

= Jak odzyska¢ partycje Boot Camp?
Mozesz to zrobi¢ w srodowisku nosnika startowego. W kroku wyboru zrédta odzyskiwania i
miejsca docelowego zaznacz wszystkie wymienione partycje. Spowoduje to, ze zostanie
odzyskany caty dysk twardy. Aby odzyskac tylko partycje Boot Camp, zaznacz pole wyboru
znajdujace sie obok tej partycji, a nastepnie wyczys¢ inne pola wyboru.

= Czy przed odzyskaniem moge zmieni¢ rozmiar partycji Boot Camp?
Nie. Rozmiar partycji Boot Camp pozostaje taki sam, jak w kopii zapasowe;.

= Jakie miejsca docelowe odzyskiwania mozna wybrac dla partycji Boot Camp?

Zdecydowanie zalecamy odzyskiwanie partycji Boot Camp w miejsce przez nig uzywane, chociaz
mozna wybraé inne miejsce docelowe odzyskiwania.

= Czy moge odzyska¢ okreslone pliki z kopii zapasowej partycji Boot Camp?
Tak, mozesz je odzyskaé bez ograniczen w ten sam sposéb, w jaki odzyskiwane sg wszystkie inne
pliki.

= Chce wymieni¢ dysk twardy na nowy. Czy moge sklonowaé system OS X, partycje Boot Camp i
wszystkie moje dane na nowy dysk twardy?
Tak, mozesz. Wykonaj nastepujgce czynnosci:



1. Utwodrz kopie zapasowq dysku twardego na nosniku zewnetrznym, takim jak magazyn Acronis
Cloud, dysk USB lub udziat sieciowy.

Wytacz komputer Mac, a nastepnie zastgp stary dysk twardy nowym dyskiem.
Uruchom system komputera Mac za pomocg startowego nosnika ratunkowego Acronis.

Odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej na nowy dysk twardy.

4.3 Odzyskiwanie plikow z lokalnych kopii zapasowych

Aby odzyskac z kopii zapasowej konkretne pliki i foldery, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
Odzyskiwanie z kopii zapasowej przechowywanej w magazynie lokalnym lub
sieciowym

Aby odzyskac pliki i foldery:

1. Otwdrz program Acronis True Image 2017.
2. Nalewym panelu zaznacz kopie zapasowa, ktéra zawiera pliki i foldery do odzyskania.

3. Kliknij Odzyskaj pliki. Zostanie otwarte okno z zawartoscig kopii zapasowej.
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4. Na liscie Wersja kopii zapasowej wybierz wersje kopii zapasowej na podstawie daty jej
utworzenia. Po zakonczeniu procedury pliki i foldery zostang odzyskane do stanu z danego dnia.
Wybierz pliki lub foldery do odzyskania.

[Krok opcjonalny] Domyslnie wybrane pliki lub foldery zostang odzyskane do pierwotne;j
lokalizacji. Aby odzyskac¢ je do lokalizacji niestandardowej, kliknij Zmien i przejdz do lokalizacji,
ktorej chcesz uzy¢ na potrzeby odzyskiwania.

7. Kliknij Odzyskaj. Po zakoriczeniu procesu dane z wybranej daty i godziny zostang odzyskane i
zapisane w pierwotnej lub niestandardowej lokalizacji.

W przypadku kopii zapasowej potwierdzonej notarialnie program Acronis True Image 2017
dodatkowo weryfikuje autentycznos¢ odzyskiwanych plikdw.

4.4 Odzyskiwanie plikdw z magazynu Acronis Cloud

Wybrane pliki i foldery mozna odzyskac z kopii zapasowej online przechowywanej w magazynie
Acronis Cloud. Aby wykonac¢ te operacje, nalezy najpierw otworzy¢ aplikacje internetowg Acronis
Cloud.



Aby otworzy¢ aplikacje internetowa Acronis Cloud, wykonaj jedna z nastepujacych czynnosci:

— Na komputerze Mac z zainstalowanym programem Acronis True Image 2017:

1. Otwodrz program Acronis True Image 2017.
2. W lewym panelu zaznacz kopie zapasowg, ktéra zawiera pliki i foldery do odzyskania.
3. W prawym panelu kliknij Przegladaj pliki.

— Na dowolnym komputerze Mac, ktéry ma potaczenie z Internetem:

1. W przegladarce internetowej przejdz na strone
https://www.acronis.com/my/online-backup/webrestore/.

2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

Aplikacja internetowa zostanie otwarta w przegladarce internetowej.

Acronis e e g
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Odzyskiwanie ostatnich wersji plikow i folderow
Aby odzyskac pliki i foldery:

1. Na karcie Pliki aplikacji internetowej Acronis Cloud przejdz do pliku lub folderu, ktéry chcesz
odzyskac. Mozesz rowniez uzy¢ pola wyszukiwania.

2. Aby rozpocza¢ odzyskiwanie, kliknij Pobierz.
Wybrane dane zostang pobrane do folderu Pobrane pliki.

Odzyskiwanie poprzednich wersji plikow

Uwaga: opcja ta nie dotyczy folderéw.

Aby odzyskac okre$long wersje pliku:

1. Na karcie Pliki aplikacji internetowej Acronis Cloud przejdz do pliku, ktory chcesz odzyskac.
Mozesz réwniez uzy¢ pola wyszukiwania.

2. Woybierz plik, kliknij ikone kota zebatego znajdujaca sie po prawej stronie pliku, a nastepnie kliknij
Wyswietl wersje.



W wyswietlonym oknie wskaz odpowiednig wersje i kliknij ikone Pobierz.

X
Plik "Temp.docx"

Wybierz wersje:

@) 2017-02-07 20:01 (Najnowsza)
2017-02-03 20:01

2017-01-30 20:01 k

|l
=]

2017-01-27 20:01

2017-01-24 20:01 (Najstarsza)

COFNI) USUNIECIE ANULUYJ

Domyslnie dane zostang pobrane do folderu Pobrane.

4.5 Wyszukiwanie zawartosci kopii zapasowej

Podczas odzyskiwania danych z lokalnych kopii zapasowych mozna wyszukiwac¢ konkretne pliki i
foldery przechowywane w wybranej kopii zapasowe;.

Uwaga: Program Acronis True Image 2017 nie moze przeprowadzac wyszukiwania w magazynie Acronis Cloud.

Aby wyszukiwaé pliki i foldery:

1.

Rozpocznij odzyskiwanie danych zgodnie z opisem w sekcji Odzyskiwanie plikdéw z magazynu
lokalnego lub sieciowego (s. 36).

Woybierajac pliki i foldery do odzyskania, wprowadz nazwe pliku lub folderu w polu Szukaj.
Program wyswietli wyniki wyszukiwania.

Mozna takze skorzystac z typowych symboli wieloznacznych systemu Windows: * oraz ?. Aby na
przyktad znalez¢ wszystkie pliki o rozszerzeniu .exe, wpisz tekst *.exe. Aby znalez¢ wszystkie pliki
.exe 0 nazwach sktadajacych sie z siedmiu symboli i rozpoczynajacych sie literami ,,moje”, wpisz
tekst moje???.exe.

Domyslnie program Acronis True Image 2017 przeszukuje folder wybrany w poprzednim kroku.
Aby uwzgledni¢ w wyszukiwaniu catg kopie zapasowa, kliknij Cata kopia zapasowa.

Aby wréci¢ do poprzedniego kroku, kliknij ikone krzyzyka.

Po zakonczeniu wyszukiwania wybierz pliki, ktdre chcesz odzyskaé, a nastepnie kliknij Dalej.

Uwaga: Nalezy zwrdci¢ uwage na kolumne Wersja. Plikéw i folderdw, ktére nalezq do réznych wersji kopii
zapasowej, nie mozna odzyskiwac w tym samym czasie.




5 Ochrona danych rodziny
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5.1 Czym jest ochrona danych rodzinnych?

Ochrona danych rodzinnych to ujednolicone rozwigzanie miedzyplatformowe, ktére umozliwia
sledzenie i kontrolowanie statusu ochrony wszystkich komputeréw, smartfonéw i tabletow
wspoétuzytkujgcych to samo konto Acronis. Poniewaz uzytkownicy tych urzadzen muszg by¢
zalogowani na to samo konto, zwykle sg oni cztonkami jednej rodziny. W zasadzie funkcji tej moze
uzywac kazdy z cztonkdéw rodziny, ale czesto jeden z nich ma wieksze doswiadczenie w obstudze
urzadzen niz inni. Warto, aby ta osoba byta odpowiedzialna za ochrone danych rodzinnych.

Aby sledzi¢ i kontrolowac¢ status ochrony domowych urzadzen, uzyj internetowego panelu
nawigacyjnego online, ktéry jest dostepny z poziomu kazdego komputera podtgczonego do
Internetu. Przy uzyciu tej aplikacji internetowej administrator IT w rodzinie moze wykonywa¢é
nastepujgce czynnosci:

= Kontrolowacd biezgce statusy wszystkich kopii zapasowych i synchronizacji na wszystkich
domowych urzadzeniach z systemami Windows, Mac OS X, iOS i Android.

= Dodawac nowe urzadzenia do listy.

=  Recznie uruchamiac tworzenie dowolnej kopii zapasowej na dowolnym komputerze.

= Inicjowac pierwsze tworzenie petnej kopii zapasowej niechronionego komputera w magazynie
Acronis Cloud.

= Qdzyskiwaé dane z dowolnej kopii zapasowej zlokalizowanej w magazynie Acronis Cloud, w tym z
kopii zapasowych komputeréw PC, Mac i urzadzen z systemami iOS i Android.

= Rozwigzywac niektére problemy zwigzane z produktem.

5.2 Dodawanie nowego urzgdzenia

Przy uzyciu panelu nawigacyjnego online mozna doda¢ nowe urzadzenie do listy urzadzen.

Aby dodac¢ nowe urzadzenie do listy urzadzen:

1. Na urzadzeniu, ktére chcesz dodaé, otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem:
https://cloud.acronis.com.

Zaloguj sie na koncie Acronis.

Na karcie Urzadzenia kliknij Dodaj urzadzenie.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Acronis True Image.

vk W

Uruchom aplikacje Acronis True Image i zaloguj sie na to samo konto Acronis.



5.3 Tworzenie kopii zapasowej dowolnego komputera

Przy uzyciu internetowego panelu nawigacyjnego online mozna utworzy¢ kopie zapasowg dowolnego
komputera (PC lub Mac), ktéry wspétuzytkuje to samo konto Acronis.

Jesli urzadzenie nie jest jeszcze chronione, mozna utworzy¢ dla niego kopie zapasowgq przy uzyciu
ustawien domysinych. Program Acronis True Image 2017 utworzy kopie zapasowq catej zawartosci
urzadzenia (na przyktad utworzy kopie zapasowg catego komputera PC) w magazynie Acronis Cloud.
Tych ustawienn domysinych nie mozna zmienié za pomoca aplikacji internetowej. Jesli wystgpi
potrzeba zmiany ustawien, nalezy uruchomi¢ program Acronis True Image 2017 na tym urzadzeniu i
skonfigurowad tworzenie kopii zapasowych recznie.

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych dowolnego komputera:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem: https://cloud.acronis.com.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

3. Na karcie Urzadzenia znajdz urzadzenie, dla ktdrego chcesz utworzy¢ kopie zapasowa. Jesli
urzadzenie jest w trybie offline, nalezy go wtgczy¢ i podtaczyé do Internetu.

4. Wykonaj jedng z nastepujacych operac;ji:
= Jesli dla urzadzenia utworzono wczesniej kopie zapasowa, kliknij Utworz kopie zapasowa.

Program Acronis True Image 2017 utworzy nowg wersje kopii zapasowej zgodnie ze
skonfigurowanym schematem tworzenia kopii zapasowych.

= Jesli dla urzadzenia nie tworzono jeszcze kopii zapasowej, kliknij Wiacz tworzenie kopii
zapasowych, poczekaj na automatyczne skonfigurowanie tworzenia kopii zapasowych, a
nastepnie kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Program Acronis True Image 2017 utworzy nowg petng kopie zapasowq i przesle jg do
magazynu Acronis Cloud.

5.4 Odzyskiwanie danych przy uzyciu panelu
nawigacyjnego online

Internetowy panel nawigacyjny online umozliwia odzyskanie danych z dowolnej kopii zapasowej
online przestanej zdomowych urzadzen, w tym z komputeréw PC, komputeréw Mac, smartfondw i
tabletow.

Aby odzyskac dane z kopii zapasowej online:

1. Otwdrz panel nawigacyjny online pod adresem: https://cloud.acronis.com.
2. Zaloguj sie na koncie Acronis.

3. Na karcie Urzadzenia znajdz urzadzenie bedace zrédtem danych, ktére chcesz odzyskac. Jesli
urzadzenie jest w trybie offline, nalezy go wtgczy¢ i podtaczyé do Internetu.

Kliknij Odzyskaj.

Na lewym panelu wybierz wersje kopii zapasowej wedtug daty i godziny utworzenia.

Na prawym panelu zaznacz pola wyboru obok plikéw i folderéw, ktdre chcesz odzyskad.
Kliknij Pobierz.

N o v k&

5.5 Tworzenie kopii zapasowej konta na Facebooku

Program Acronis True Image 2017 chroni cate konto na Facebooku na wypadek utraty zdjeé, wpiséw,
informacji profilowych, a takze innych danych i informacji o aktywnosci. Kopia konta jest przesytana



do bezpiecznego magazynu Acronis Cloud i jest dostepna z dowolnego urzadzenia. Przestane dane
mozna przeglagdac, a odzyska¢ mozna okreslony element lub cate konto.

Dane, ktére mozna uwzgledni¢ w kopii zapasowej:

" Profil
Podstawowe informacje, takie jak imie i nazwisko, adres e-mail, data urodzenia, pte¢, witryna
internetowa.

= (Qsczasu

Twoje wpisy oraz wpisy innych uzytkownikéw na Twojej $cianie.
= Zdjeciai filmy
Twoje albumy oraz zdjecia i filmy, na ktérych Cie oznaczono.
= Zdarzenia
Opisy wydarzen, na ktére masz zaproszenie.
= Polubione strony
tacza do polubionych przez Ciebie stron, wtgcznie z nazwami stron i zdjeciami.

Aby utworzy¢ kopie zapasowg konta na Facebooku w magazynie Acronis Cloud:
1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:
= Kliknij fgcze: https://cloud.acronis.com.

= Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2017 kliknij Pulpit nawigacyjny, a
nastepnie kliknij Kopia zapasowa konta w sieci spotecznosciowe;j.

Zaloguj sie na koncie Acronis.
Na pasku bocznym kliknij Zasoby, a nastepnie Dodaj i wybierz opcje Facebook.
Kliknij Utwdrz kopie zapasowa konta na Facebooku.

Zaloguj sie do konta na Facebooku.

o v s wWwN

Kliknij OK, aby zezwoli¢ programowi Acronis True Image 2017 na dostep do informacji zawartych
na koncie na Facebooku. Te informacje zostang wykorzystane tylko na potrzeby utworzenia kopii
zapasowe;j.

7. Skonfiguruj tworzenie kopii zapasowej, wybierajgc elementy, ktdre chcesz uwzglednié w kopii
zapasowej, i ustaw harmonogram tworzenia kopii zapasowej. Mozna takze zaszyfrowac kopie
zapasowsq i zabezpieczy¢ jg hastem (funkcje dostepne w programie Acronis True Image 2017 i
nowszych wersjach). Po wykonaniu tych czynnosci kliknij Zastosuj.

8. Aby rozpocza¢ tworzenie kopii zapasowej, kliknij Uruchom teraz.

5.6 0Odzyskiwanie konta na Facebooku

Program Acronis True Image 2017 chroni cate konto na Facebooku na wypadek utraty zdjeé, wpiséw,
informacji profilowych, a takze innych danych i informacji o aktywnosci. Zapisang chmurowa kopie
zapasowq danych konta mozna przeglgdac, a odzyska¢ mozna okreslone elementy.

Aby przegladac i odzyskac dane konta na Facebooku:
1. Otwdrz panel nawigacyjny online, wykonujac jedng z ponizszych czynnosci:
= Kliknij tgcze: https://cloud.acronis.com.

®  Na pasku bocznym programu Acronis True Image 2017 kliknij Pulpit nawigacyjny, a
nastepnie kliknij Kopia zapasowa konta w sieci spotecznosciowej.

2. Zaloguj sie na koncie Acronis.



3. Na pasku bocznym kliknij Zasoby, a nastepnie znajdz pole kopii zapasowej konta na Facebooku.

4. Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

Aby odzyskac dane konta, kliknij ikone kota zebatego, kliknij Odzyskaj konto, wybierz konto
docelowe, wybierz do odzyskania, ustaw ustawienia prywatnosci, a nastepnie kliknij
Odzyskaj.

Aby odzyskac okreslone elementy, kliknij Przegladaj dane. Panel nawigacyjny online otworzy
liste elementéw wchodzgcych w sktad kopii zapasowej. Mozesz je przegladaé, wyswietlaé ich
zawartosc¢ oraz uzy¢ funkcji wyszukiwania w celu znalezienia okreslonego elementu (funkcja
niedostepna w przypadku niektérych typow danych).

Po wybraniu elementéw mozesz wybrac operacje, ktérg chcesz wykonac (niektdre operacje

moga by¢ niedostepne w zaleznosci od typu danych):

= Wyswietl oryginat — kliknij te opcje, aby wyswietli¢ wybrany element z konta na
Facebooku.

= Pokaz zawartos¢ — kliknij te opcje, aby wyswietli¢ szczegdty elementu albo otworzyé go
w petnej wielkosci.

= Odzyskaj (funkcja dostepna w programie Acronis True Image 2017 i nowszych wersjach)
— kliknij te opcje, aby przywrécié dane biezgcego konta na Facebooku lub innego konta.
Mozesz tez okresli¢ ustawienia prywatnosci dla odzyskiwanych elementow.

= Pobierz — kliknij te opcje, aby pobrac¢ wybrany plik na urzagdzenie.

" Mozesz przeglada¢ komentarze do elementu, polubienia, informacje o oznaczonych
uzytkownikach oraz szczegétowe informacje.



6 Archiwizowanie danych
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6.1 Co to jest archiwizowanie danych?

Archiwizowanie danych to narzedzie umozliwiajgce przeniesienie duzych lub rzadko uzywanych
plikdw do magazynu Acronis Cloud, urzgdzenia NAS, zewnetrznego dysku twardego lub dysku flash
USB. Za kazdym razem, gdy to narzedzie jest uruchamiane, analizowane sg wszystkie dane w
wybranym folderze i proponowane jest przestanie znalezionych plikéw do magazynu Acronis Cloud
lub przeniesienie do magazynu lokalnego. Mozna wybra¢ pliki i foldery, ktére majg zostac
zarchiwizowane. Po przeniesieniu do archiwum lokalne kopie tych plikéw zostang usuniete. tgcza do
plikéw sg przechowywane w specjalnej lokalizacji o nazwie Dysk Acronis. Lokalizacja ta jest dostepna
w programie Finder jak kazdy zwykty folder. Dwukrotne klikniecie tgcza powoduje otwarcie pliku w
taki sposéb, jakby znajdowat sie w folderze lokalnym. Jesli plik jest archiwizowany w magazynie
Acronis Cloud, zostaje najpierw pobrany na komputer uzytkownika. Mozna réwniez uzyskac do niego
dostep i zarzadza¢ nim bezposrednio w magazynie Acronis Cloud.

Archiwizowanie danych charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

Oszczedno$¢ wolnego miejsca

Regutg jest, ze miejsce na nowoczesnych dyskach twardych o wysokiej pojemnosci jest zwykle
zajmowane przez dane uzytkownika, takie jak zdjecia i dokumenty, a nie przez system operacyjny
lub aplikacje. Poniewaz wiekszo$¢ danych jest uzywana okazjonalnie, nie ma potrzeby
przechowywania ich na dysku lokalnym. Archiwizowanie danych pomaga zwolni¢ miejsce na pliki
czesto uzywane.

Archiwizowanie w chmurze i lokalne

Istnieje mozliwos$¢ wybrania jednego z nastepujgcych typdw miejsc docelowych dla archiwum:
magazyn Acronis Cloud lub magazyn lokalny, taki jak wewnetrzny dysk twardy, zewnetrzny dysk
twardy, urzadzenie NAS lub dysk flash USB. Za kazdym razem, gdy magazyn Acronis Cloud zostaje
wybrany jako miejsce docelowe, wybrane dane sg zapisywane w tym samym archiwum w
chmurze. Lokalne archiwa sg niezalezne od siebie i mogg mie¢ rdzne nazwy, miejsca docelowe
ustawienia szyfrowania itp. Mozna jednak jako miejsce docelowe wybrac istniejgce archiwum,
zamiast tworzy¢ nowe. Liczba lokalnych archiwdéw jest nieograniczona.

tatwy dostep do archiwum w chmurze z dowolnego urzadzenia

Gdy pliki sg zarchiwizowane w magazynie Acronis Cloud, mozna uzyskaé do nich dostep za
pomocg programu Acronis True Image 2017, aplikacji na urzadzenia przenosne Acronis True
Image oraz aplikacji internetowej Acronis Cloud z dowolnego urzgdzenia z systemem Windows,
Mac OS X, iOS i Android, w tym z tabletéw i smartfondw.

Ochrona danych w archiwum w chmurze

Dane przechowywane w magazynie Acronis Cloud sg chronione przed uszkodzeniem lub awarig.
Jesli na przyktad awarii ulegnie lokalny dysk twardy, mozna pobrac pliki na nowy dysk twardy. Co



wiecej, dane sg przechowywane w stanie zaszyfrowanym. Mozna mie¢ pewnos¢, ze do danych
nie bedzie mdgt uzyskac dostepu nikt oprécz wiasciciela.

Udostepnianie plikow

Po przestaniu plikdw do magazynu Acronis Cloud mozna utworzy¢ tgcza publiczne umozliwiajgce
udostepnianie plikéw znajomym lub publikowanie ich na forach i w sieciach spotecznosciowych.

Wersje plikow
W przypadku plikéw, ktére wielokrotnie zostaty zmienione i przestane do magazynu Acronis

Cloud, program Acronis True Image 2017 przechowuje wszystkie modyfikacje w réznych wersjach
pliku. Mozna wybrac wczes$niejszg wersje pliku i pobrac jg na urzadzenie.

6.2 Jakie dane nie sg uwzgledniane w archiwach?

Aby zmniejszy¢ rozmiar archiwum i wyeliminowac ryzyko uszkodzenia systemu, program Acronis True
Image 2017 domyslinie nie uwzglednia nastepujgcych danych w archiwum:

pagefile.sys

swapfile.sys

Folder Network Trash

Folder System Volume Information
Kosz

Pliki .tib

Pliki .tib.metadata

Pliki .tmp

Pliki .~

Zobacz petng liste w artykule w bazie wiedzy: https://kb.acronis.com/content/58297.

6.3 Archiwizowanie w chmurze a kopia zapasowa online

Archiwizowanie danych w magazynie Acronis Cloud jest podobne do tworzenia kopii zapasowych
online, ale istniejg pewne rdznice.

Kopia zapasowa online Archiwizowanie w chmurze

Przeznaczenie Ochrona danych przed uszkodzeniem Czyszczenie lokalnego urzgdzenia pamieci

funkcji systemu operacyjnego, awariami sprzetu i masowej i przenoszenie danych do magazynu

utratg poszczegolnych plikdw. Acronis Cloud.

Ochrona danych | = Kompleksowa ochrona wszystkich Ochrona rzadko uzywanych i starych plikow,
danych przechowywanych na w szczegdlnosci dokumentéw osobistych,
komputerze, w szczegdlnosci systemu zdjec itd.
operacyjnego.

®  QOchrona czesto uzywanych plikow.

Wybér zrédta Wybér reczny. Wybér reczny.

danych

Obstuga zrédta | Zrédto danych jest przechowywane w Zrédto danych jest usuwane z pierwotnej
danych pierwotnej lokalizacji. lokalizacji. Daje to gwarancje, ze w przypadku

kradziezy dysku twardego lub laptopa dane
nie dostang sie w niepowotane rece.




Czestotliwosc Dane, ktore majg zosta¢ uwzglednione w Dane do zarchiwizowania sg zmieniane
zmiany danych | kopii zapasowej, sg zmieniane czesto. rzadko. Liczba wers;ji plikdw jest niewielka.
Zwykle kopia zapasowa ma wiele wersji
aktualizowanych od czasu do czasu.

6.4 Archiwizowanie danych

Archiwizowanie danych pomaga zwolni¢ miejsce przez przeniesienie starych lub rzadko uzywanych
plikdw do magazynu Acronis Cloud lub do magazynu lokalnego. Aby uzyskaé szczegétowe informacje,
zobacz Co to jest archiwizowanie danych (s. 43).

Aby zarchiwizowac¢ dane:

1. Uruchom program Acronis True Image 2017, a nastepnie przejdz do sekcji Archiwum.

Zarchiwizuj pliki | zwolnij miejsce na dysku ©

Upudd piki tutaf lub Przeglydial w programie Fnder

2. [Krok opcjonalny] Aby zapoznac sie z podstawowymi informacjami na temat funkcji
archiwizowania danych, wyswietl slajdy Rozpoczecie pracy.

3. Aby wybra¢ pliki do zarchiwizowania, wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:
®  Przeciaggnij pliki na ekran archiwizowania (na przyktad z aplikacji Finder).



= Kliknij Przegladaj w aplikacji Finder, a nastepnie wybierz pliki do zarchiwizowania.

Aereris Tron Image

Dane do zarchiwizowania O

ferpirhols
1 Pulpit Arwigacyiry tame takier
Ulpudd plki tuts] lub  Prosglyas) w peogramess Fander
Wbier: majsce docalwe ™ A | Urachon = P  ZRAE |

4. Kliknij Wybierz miejsce docelowe, a nastepnie wybierz pozycje Acronis Cloud lub niestandardowe
lokalne miejsce docelowe dla plikdw zarchiwizowanych.

5. [Krok opcjonalny] Kliknij ikone kota zebatego, aby skonfigurowa¢ dodatkowe ustawienia.
Uzytkownik moze:

= Chroni¢ archiwum przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —> Szyfrowanie.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Szyfrowanie archiwum (s. 47).

= Wybra¢ preferowane centrum danych i skonfigurowac szybkos¢ przesytania danych w
obszarze Ustawienia —> Zaawansowane. Aby uzyskac szczegétowe informacje, zobacz
Wybieranie centrum danych ustugi Acronis (s. 25).

Kliknij Uruchom archiwizowanie.

N

Potwierdz, ze chcesz przeniesc¢ pliki do archiwum i automatycznie usungé je z komputera.

6.4.1 Ustawienia sieciowe na potrzeby archiwizadji
Centrum danych

W trakcie archiwizacji plikdw w ustudze Acronis Cloud dane sg przesytane do centréw danych Acronis
znajdujacych sie w réznych krajach. Wstepnie wybierane jest centrum danych potozone najblizej
lokalizacji podanej w trakcie tworzenia konta uzytkownika Acronis. Nastepnie zarchiwizowane pliki sg
domyslnie przechowywane w tym samym centrum danych.

Zaleca sie recznie okresli¢ centrum danych, w ktorym bedzie zapisane archiwum, w przypadku
wyjazdu za granice lub gdy domysine centrum danych jest znacznie oddalone od biezgcej lokalizacji.
Pozwoli to znacznie przyspieszy¢ przesytanie danych.

Uwaga: Po uruchomieniu procesu archiwizacji nie bedzie mozna zmienic¢ centrum danych.

Wybdr centrum danych:

1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu archiwizacji kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij
Zaawansowane.



2. Wybierz kraj potozony najblizej biezgcej lokalizacji, a nastepnie kliknij OK.
Szybkos¢ przesytania danych

W przypadku archiwizowania danych w magazynie Acronis Cloud mozna zmienié szybkos¢ potgczenia
uzywanego przez program Acronis True Image 2017. Nalezy ustawié¢ szybkos¢ potgczenia sieciowego,
ktdra umozliwi korzystanie z Internetu bez irytujgcego spowalniania pracy.

Aby ustawi¢ szybkos¢ potaczenia, wybierz jedng z nastepujacych opcji:
= Optymalna

Szybkos¢ przesytania danych nie jest zmieniana przez program Acronis True Image 2017.
= Maksymalna (opcja dostepna tylko w przypadku kopii zapasowych online)

Ta opcja znacznie przyspiesza proces przesytania, ale jednocze$nie zmniejsza sie szybkos¢
potaczenia z Internetem w innych aplikacjach. Mechanizm optymalizacji dzieli dane na mate
czesci, a nastepnie przesyta te czesci za posrednictwem wielu potgczen sieciowych. W
docelowym centrum danych Acronis podzielone dane sg sktadane z powrotem do stanu
poczatkowego, a nastepnie zapisywane w magazynie chmury.

= Ogranicz szybkos¢ przesytania danych do

Mozesz okresli¢ maksymalng wartosé szybkosci przesytania danych.

6.4.2 Szyfrowanie archiwum

Aby zabezpieczy¢ zarchiwizowane dane przed nieautoryzowanym dostepem, mozna zaszyfrowadé
archiwum za pomocg standardowego algorytmu kryptograficznego AES (Advanced Encryption
Standard) z uzyciem 256-bitowego klucza.

Uwaga: Opcji szyfrowania istniejgcego archiwum nie mozna ustawic ani zmienic.

Aby zaszyfrowac archiwum:

1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu archiwizacji kliknij Ustawienia, a nastepnie kliknij
Szyfrowanie.

2. Woprowadz hasto dla archiwum w odpowiednim polu, a nastepnie kliknij przycisk OK.

Zaleca sie wprowadzenie hasta sktadajacego sie z co najmniej siedmiu symboli, w tym najlepiej z
matych i duzych liter oraz cyfr — trudniej bedzie je wéwczas odgadnad.
Hasta nie mozna odzyska¢. Nalezy zapamietac¢ hasto okreslone do ochrony archiwum.

6.5 Uzyskiwanie dostepu do zarchiwizowanych plikow
= Po pomysinym zarchiwizowaniu plikéw mozna uzyskac do nich dostep w nastepujgcy sposdb:
=  Finder

Otwdrz program Finder, a nastepnie kliknij Dysk Acronis w sekcji Ulubione.

Mozesz pracowac z plikami w trybie tylko do odczytu. Aby zmodyfikowac plik, skopiuj go
najpierw do innego folderu.

= Acronis Cloud (dotyczy tylko archiwum w chmurze)
Otwoérz aplikacje internetowg Acronis Cloud w jeden z nastepujgcych sposobow:

= Otwodrz program Acronis True Image 2017, kliknij Archiwum, a nastepnie kliknij Otwoérz w
przegladarce internetowe;j.

= Przejdz do witryny https://www.acronis.com/my/online-backup/, zaloguj sie na swoje konto,
a nastepnie kliknij Odzyskaj moje dane teraz.
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